第１回柏崎陸上競技記録会　実施要項

１　主　催　　　柏崎市陸上競技協会

２　主管　　　柏崎市陸上競技協会

３　期日　　　令和４年４月９日（土）競技開始　９：３０　終了予定時刻　１３：３０

４　会場　　　 柏崎市陸上競技場

５　競技種目　  　○中学校の部
　＜男子＞　100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、110mH、4×100mR
走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投
　＜女子＞　100m、200m、800m、1500m、100mH、4×100mR
走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投
○高校の部
　＜男子＞　100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110mH、400mH
4×100mR、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳
砲丸投、円盤投、やり投、ハンマー投
　＜女子＞　100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、100mH、400mH
4×100mR、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳
砲丸投、円盤投、やり投、ハンマー投

６　参加資格　　　柏崎・刈羽地区の中学校・高校・中等教育学校の生徒に限る。

７　出場資格　　　1人何種目でも参加可能。
リレーは複数申込可能（エントリーの際に、Ａ・Ｂ・Ｃ等を必ず入力する）。

８　参加料　　　１人１００円

９　申込方法　　　
・　「アスリートランキングドットコム」による申し込みとする。
エントリー期間　４月１日（金）～４月９日（土）７：３０　
＊　当日の朝でも申込可。事前に申し込める学校は、上記エントリー期間内で申込可。

10　競技上の注意　
(1)　競技は、トラックレース優先とし、追い込み方式（前の種目が終わったら競技時間にならなくとも次の種目を実施）で行う。
(2)　選手の招集・点呼は、それぞれのスタート地点及びピットで行う。
(3)　招集時間は、競技時間の20分前とする。ただし、追い込み方式で行うため、招集時間が早まることもある。
(4)　競技中に生じた傷害、疾病については、主催者は応急処置のみ行う。以後の責任は負わない。
(5)　大会プログラムは作成しないので、当日、会場に掲示するスタートリスト、及び「アスリートランキング」にて確認すること。

11　その他
(1)　参加する生徒は、必ず引率者が引率し、参加生徒すべての行動に対し責任を負うも
のとしてください。
　(2)　引率顧問は、必ず競技役員をお願いします。競技役員には軽食を準備します。
柏刈中高記録会競技日程
〔トラック種目〕
	         　　  種　　目
	人数
	組数
	  内　訳
	 予定開始時刻

	 　１．男女　１５００ｍ


	


	


	


	　　９：３０



	 　２．男女　４００ｍ
	
	
	
	　１０：００

	 　３．女子　１００ｍＨ
	 

	
	
	　１０：１５

	 　４．男子　１１０ｍＨ
	

	
	
	　１０：３０

	   ５．男子　１００ｍ


	


	


	


	  １０：４５



	 　６．女子　１００ｍ          


	


	


	


	　１１：１５



	 　７．女子　８００ｍ
	
	
	
	　１１：４０

	 　８．男子　８００ｍ
	
	
	
	　１１：５０

	 　９．男子　２００ｍ
	
	
	
	　１２：００

	 １０．女子　２００ｍ
	
	
	
	　１２：２０

	 １１．高校　４００ｍH
	
	
	
	　１２：３０

	　１２．３０００ｍ
	
	
	
	　１２：４０

	 １３．５０００ｍ
	
	
	
	　１２：５５

	 １４．女子４×１００ｍＲ
	
	
	
	　１３：１５

	 １５．男子４×１００ｍＲ
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]　１３：２５



〔フィールド種目〕
	 砲丸投

	 高校、中女(　人)９：45
	走高跳

	 女子(　　人)１０：３０

	
	 中男(　　人)１１：００
	
	 男子(　　人)１０：３０

	 走幅跳

	 女子(　　人)　９：４５
	棒高跳　　　　　　　　(　　人)　９：３０

	
	 男子(　　人)１１：００
	高校ハンマー投        (　　人)１１：３０
高校円盤投         　 (　　人)１１：３０
高校やり投　　     　 (　　人)１０：００


	三段跳


	女子(　　人)１２：１５
	

	
	男子(　　人)１２：１５

	




※追い込み方式で行うので、時間はどんどん早まっていきます。進行状況、アナウンスをよく聞いて行動して下さい。
※招集は競技開始時刻の20分前に現地で行います。
