第６５回日高地方陸上競技選手権大会
兼 令和４年度日高地方中学校春季体育大会（陸上競技の部） 要項 
 
１．主 催  日高地方陸上競技協会、日高地方中学校体育連盟、日高地方体育協会 
２．日 時  令和４年４月２９日（金） ８時４５分開会式  荒天延期【予備日４月３０日（土）】 
３．会 場  南山スポーツ公園陸上競技場（日高川町和佐１０３０－１） 
４．種 目 
  
	小学男子の部
	１００ｍ　走幅跳（踏切板は２ｍ）

	小学女子の部
	１００ｍ　走幅跳（踏切板は２ｍ）

	中学男子の部 
	１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ（91.4） 4×100mＲ 
走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投(5kg) 円盤投(1.5ｋｇ） 棒高跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

	中学女子の部 
	１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ（76.2） 4×100mＲ 
走高跳 走幅跳 砲丸投(2.72kg) 円盤投（１ｋｇ） ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

	高校・一般及びマスターズ男子の部 
	１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １１０ｍＨ（106.7） 4×100mＲ走高跳
 走幅跳 三段跳 砲丸投(6kg) 円盤投（1.75ｋｇ） ←一般の部は一般用 

	高校・一般及びマスターズ女子の部 
	１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ（84.0） 4×100mＲ走高跳 走幅跳 砲丸投(4kg) 円盤投（１ｋｇ） 


(注)中学生の種目は全て共通とし学年別種目はない。１年生でも出場できる。県陸協登録のアスリートビブスがまだない者は学校別ナンバーカードでよい。 
（注）マスターズの部で区分により、高さ・重さが異なる種目についてはご相談ください。 
 
５．参加資格及び制限 
（1） 日高地方に在住または勤務する者。 
（2） １人２種目以内。（リレーを除く） リレーは各校・各チーム２チーム以内。  
（3） １種目につき各校・各チーム３名以内。 
（4） 高校の部のみ、同一校から１種目４人以上の参加希望をオープン参加として認める。ただし、オープン参加も含め、１人２種目以内の出場とする。オープン参加の出場者は決勝進出できず、得点の対象にもならない。 
６．参加料  １人３００円  
７．参加申込 
（1） 申込方法…インターネット( http://www.athleteranking.com/)からの申し込みを原則とする。 
※高校の部へのオープン参加は申込み一覧表に明記し、郵送又はFaxで事務局へ提出する。 
※番組編成に必要となるため、資格記録(最近の記録：練習時の記録可)を入力すること。 
※審判名を入力して下さい。各チーム少なくとも２名以上の審判協力をお願いします。 
※マスターズの部は、下記連絡先まで問い合わせください。 
（2） 申込締切… 令和４年４月２０日（水）必着一般・マスタ－ズで申込みがわからない場合山本（御坊中）まで 
８．表 彰  （１）各種目別３位までの入賞者には賞状を授与する。 
（２）学校対抗（中学の部・高校の部）男子総合・女子総合に盾を授与する。 
９．その他 
（1） 天候等による延期・中止判断は当日５時３０分。詳細は、アスリートランキングに掲載。 
（2） 諸事情により、要項の内容が変更になる場合や大会開催が難しい場合は、アスリートランキングでその都度情報を公開します。 
（3） 新型コロナウイルス感染防止の取り組みは、「陸上競技活動再開のガイダンス」（日本陸上競技連盟策定）及び「新型コロナウイルス感染症に対する大会参加に関する留意点とお願い」(別紙)に基づいて実施します。 
（4） 選手、競技役員、補助員、チーム関係者（監督、顧問、コーチ）は、記録会１週間前より体調管理を行い、体調管理チェックシート（別紙）に記入し、大会当日受付に提出すること（提出がない場合は、入場不可）。 
（5） 選手・大会関係者以外の競技場フェンス内側への入場は禁止。(応援はフェンス外側からのみ可） 
（6） 日高地方の各チームは予備としてストップウオッチを必ずご持参ください。 
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