２０２２年度
日高地方陸上競技協会第２回記録会
　　　　　  期日　　20２２年５月７日（土）
　　　　　　     　　８時１０分受付　準備８時打合せ　
　　　　   場所　　南　山　陸　上　競　技　場
　　　　　　　　　　　　　　　      　　（日高川町和佐１０３０－１　℡ 0738-23-9009）
　　　 　競技日程　（無観客）
	８：４５
	男子共通　８００ｍ

	
	女子共通　８００ｍ

	９：１０
	①　１００ｍ　（　○○中、□□中、△△中　）

	９：３５
	②　１００ｍ　（　●●中、■■中、▲▲中　）

	１０：００
	③　１００ｍ　（　☆☆中、★★中　）

	
	④　男女混合１００ｍ（オープンレース　※公認記録にしない）

	　１０：３０～１１：００  　競技場開放

	　１１：００　　　　　　　　　１００ｍ２次レース


　　　コロナ感染症予防のため、無観客で実施。競技者も三密に気をつけること。
１ 注意事項　① 現地召集・・・競技開始５分前 
②スパイクピンは全天候型９㎜以下（高跳は１２mm以下）のものを使用すること。先端が鋭　　　　　　　　　

　　利なものは使用しないこと。（スパイクピンの制限）　靴も規定の厚さ以下を使用すること
③用器具の準備・片づけは、参加希望者のいる学校ですること。
④進行の都合により競技日程の時間の変更をする場合もあるので放送に注意すること。
⑤記録はインタ－ネットで確認してください。
⑥出場選手及び役員以外はグランド内へ立ち入らないこと。また､陸連広告規定を守ること。
⑦各団体は所定の場所にて応援をすること。グランド周辺のゴミは持ち帰ること。各チーム　　の控え場所の周辺はきれいにして帰ること。

⑧競技中の傷害・疾病・不慮の事故、携行品の紛失や損傷等については、主催者側は応急処置を除き、一切の責任を負いません。
⑨ウォ－ミングアップは管理棟より東　晴れていればサブグランドも投擲以外は利用してください。
⑩１００ｍ実施中はホームストレート以外（バックストレッチ・フィールド）での練習を許可する。その際、競技進行の邪魔にならないように注意する。
⑪スパイクがない一年生など（シューズの規定に適合するシューズを持っていない選手）は男女混合１００ｍにエントリーしてください。男女混合１００ｍはオープン種目とし、公認記録にはなりません。
⑫午前中のみ実施　参加費　1人１００円
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