
順 性別 組 組人数 人数 招集開始時刻 招集完了時刻 競技開始時刻

1 中学２年男子 1 23 9:15 9:25 9:30

2 〃 2 23 9:25 9:35 9:40

3 〃 3 23 9:35 9:45 9:50

4 中学１年男子 1 19 9:45 9:55 10:00

5 〃 2 19 9:55 10:05 10:10

6 〃 3 19 10:05 10:15 10:20

7 中学３年男子 1 24 10:15 10:25 10:30

8 〃 2 24 10:25 10:35 10:40

9 〃 3 24 10:35 10:45 10:50

10 〃 4 23 10:45 10:55 11:00

11 中学２年女子 1 24 10:55 11:05 11:10

12 〃 2 24 11:05 11:15 11:20

13 中学１年女子 1 21 11:15 11:25 11:30

14 〃 2 20 11:25 11:35 11:40

15 中学３年女子 1 17 11:35 11:45 11:50

16 〃 2 17 11:45 11:55 12:00

17 〃 3 17 11:55 12:05 12:10

一般　男子 1 5 5

一般　女子 1 2 2

18 小学４年男子 1 22 22 13:25 13:35 13:40

19 小学４年女子 1 10 10 13:35 13:45 13:50

20 小学３年男子 1 13 13 13:45 13:55 14:00

21 小学３年女子 1 14 14 13:55 14:05 14:10

22 小学５年女子 1 17 17 14:05 14:15 14:20

23 小学５年男子 1 22 22 14:15 14:25 14:30

24 小学６年女子 1 16 16 14:25 14:35 14:40

25 小学６年男子 1 20 20 14:35 14:45 14:50
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　　（７） 競技の途中で走れなくなった競技者は、身近な競技役員にその旨を伝え、指示により行動する。

　  （６） 中学生複数組のレースは男女別にタイムレース決勝とする。異なる組の同タイム者は同順位とする。

　　（８)　競走中、伴走・飲食物の授受などの援助を受けてはならない。高校・一般男子は給水する。

　   (９)　フィニッシュ後、競走審判員より着順カードを受け取る。返却不要

　　　当日のコース開放は、中学生、一般・高校生ー８：４５まで、、小学生ー１３：００～１３：３０とする。

　　(１)  本大会には申込者以外の出場は認めない。

　　(３)　競技でスパイクの使用を禁止する。

　　　　　はそれに従うこと。

　　(４)　スタート合図は全て英語（On　ｙｏｕｒ　ｍａｒｋｓ）で行う。

　　　 　 ３７．５℃以上の者は、競技会には参加できず、競技場内及びコース近辺に立ち入らないこと。

　　(２)　雨天でも行うが、荒天（落雷、豪雨、暴風等）で中断・中止することもある。また、当日各自の検温で

　　(５)　競技者は、指定されたコースを走らなければならない。　監察員および走路員の指示がある時

　　（１）　招集は、本競技場内の招集所で行う。

４．招集について

７．競技および競技方法について

６．組み分け、レーン順について

　　（２）　アスリートビブスは、4隅をしっかりピンで止め、折ったり曲げたりしてはならない。

　　（１）　競技者は、主催者で用意したアスリートビブスを胸と背に付けて競技すること。

５．アスリートビブスについて

　　　　③　招集完了時刻に遅れ、点呼を受けない競技者は棄権とみなす。

１．競技規則について

３．練習について

競 技 注 意 事 項　

　　　本大会は、２０２２年度日本陸上競技連盟規則、同クロスカントリー競走規則及び本大会要項により

　　　実施する。

２．受付について

　　　中学生　ー　７：００～　　　　一般・高校　ー　９：００～　　　　小学生　ー　１０：００～　　　

　　　　　　 に着けたアスリートビブスを見せる。代理人による点呼は認めない。

　　（１）　申し込み書記載のタイムを基本に、主催者で行った。

　　（２）　招集方法

　　　　①　招集開始時刻、完了時刻は競技順序に記載の通り。

　　（２）　競技者の組、レーン順はプログラム記載の通り。

　　　　②　競技者は、招集開始時刻前に招集所に集まり、係員からの点呼を受ける。その際、 ユニフォーム



 

　　（６）　レース中、監督・コーチ及び引率者等コースの横断を除きコースを歩いたり走行すること及び

　　（１）　監督・コーチ、選手の控えテントは、互いに「３密」を避けるように、競技場内のテント村に設営する

　　　　　  こと。また、中学生は競技終了後ただちにテントをたたみ、小学生に場所を譲ること。

　　（５）　レース中、コース内での練習は禁止。但し、指示されたＷ－ｕｐ場（多目的グラウンド）で行っても良い。

８．表彰について

　　(１)　表彰はフィニッシュ後、各種別、性別にアナウンスで指示する。

　　（３）　競技者の荷物は各チームで保管し、特に貴重品等の管理には万全を期してください。

９．一般連絡、注意事項

　　(２)　各種別・性別に、1位にメダルを、１～８位入賞者に賞状と賞品を授与する。

　　（６）　飲料の飲み回しや、おやつ等食料品の食べ回しはしないでください。

　　（５）　レース前・後、主催者で用意したアルコールで手指消毒を行ってください。

　　（４）　レースではマスクを外しても良いが、移動、招集所待機中、テント内ではマスク着用のこと。

　　（３）　Ｗ-ｕｐや待機中、競技者同士が密な状況にならないよう注意すること。

　　（２）　監督・コーチないし引率者のうち１名は不慮の事故に備え陸上競技場内に待機すること。　

　　（４）　レース中に生じた傷病については、応急処置のみ大会本部で行います。

　　（７）　公式成績は、アスリートランキングに発表する。

　　（２）　到着後、体調に異変（高熱、咳等）があったら監督・コーチを通し大会本部へ申し出ること。

10．新型コロナウイルス感染症対策

　　（８）　競技会中に発生する異常事態については、総務の指示に従ってください。

　　　　　また、レース中に生じた事故・傷害には、保険適用の範囲で保証します。

　　（１）　各チームごとに会場管理者への名簿を提出すること。個人参加については、体調管理チェックシートを

　　　　　 競技場内テント村に待機し、コースに接近しての応援を禁止する。

　　　　　　提出して下さい。

　  （12） その他、大会役員や監察員・走路員の指示に従って行動してください。

　　（７）　表彰式は行いません。各種別・性別にレース終了後正式な記録が整い次第、表彰のアナウンス

　　（11） 保護者等の観戦については、白山多目的グランドを開放いたします。グランド入口にて検温と連絡先

　　　　　　明記をお願いいたします。

　　（10） 保護者等引率者は、競技場及び コース内には絶対に立ち入らないこと。

　　　　　　をするので、本部席に賞状・賞品を受け取りに来ること。

　　（９）　競技場内は競技会関係者・監督・コーチ、選手のみの入場とします。
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南雲　健次 吉田　紀子 菊池　 毅 大谷地虎希 中村　則幸

保科　建一 木村　早苗 藤巻　謙一 和田　信人 中川　　匡

大塚　謙児 篠田健一郎 丸山　祐貴 中澤　直人 森山　　進
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閉 式 宣 言 アナウンス

競 技 開 始 ９：３０～

昼食・休憩

競 技 終 了

市内幹部役員集合

※　コロナ感染防止対策として、全体による閉会式を取りやめ

参加チーム受付

　　大会・競技役員の解散式（１５：４５頃）のみとする。

競技役員打ち合わせ

小千谷市教育長

１５：００頃

市内役員集合

表彰式及び閉会式

競 技 上 の 注 意

市外競技役員　受　付

（場内アナウンス） ９：００～　

チーム代表者会議

大 会 役 員

８：３０～

中学生ー７：００～、一般・高校生ー９：００～、小学生１０：００～

１３：００～１３：２０

大 会 日 程



総務 山田　 　学 ( 県・陸 )

総務員 佐藤　俊夫 （市教委） 内山　博之 (小千谷) 竹内　富雄 (県・陸)

勝野　和晃 (小千谷) 星野　利朗 (小千谷) 大平　　聡 (小千谷)

技術総務 星野　利朗 (小千谷)

審判長 南雲　政治 (十日町)

ジュリー 高塚　　俊 ( 県・陸 )

アナウンサー (主) 木村　早苗 (小千谷) 遠藤　純夏 (小千谷) 込田　美月 (小千谷)

記録情報処理員 (主) 高山　　昇 (　湯沢　) 宮沢　邦元 (十日町) 信賀　宏信 (　長岡　)

近藤　俊介 (十日町) 関　　翔弥 (大和中)

マーシャル (主) 永井　一徳 (小千谷) 増川　哲司 (小千谷)

髙橋　悦子 (小千谷) 増田　孝宏 (　魚沼　)

競技者係 (主) 角屋 　　治 (　魚沼　) 若林　義和 (　三条　) 高坂　　守 (　長岡　)

齋藤 　　剛 （塩沢中） 吉野　殊梨 (魚沼北中)

出発係 (主) 菊池　 　毅 (小千谷) 横山　高司 (　魚沼　) 小柳　敏夫 (　加茂　)

藤田　淳市 (　加茂　)

スターター　　　　 (主) 武田　定純 (小千谷) 中川　　匡 (小千谷) 丸山　祐貴 (小出中)

競走審判員 (主) 関　　勝人 (小千谷) 金城　良一 (小千谷) 高野富士雄 (　長岡　)

（決勝審判員） 佐藤　正美 (　三条　) 五十嵐正巳 (　魚沼　) 田中 　理人 (広神中)

志賀　洸介 (中条中) 八子　雅敏 (八海中) 南雲 　勝紀 (吉田中)

（決勝テープ係）

計時員 (主) 桐生　辰宏 (　長岡　) 五十嵐　卓 (　加茂　) 平賀　貴文 (南魚沼)

湯本　厚男 (　魚沼　) 山本　仁士 （十日町中） 北川　智也 (下条中)

ビデオ監察 (主) 田中　幸一 (長　岡)   菅井　国次　 (十日町) 村田　洋一 (小千谷)

監察員　　　　　　 (主) 藤田　五郎 (　三条　) 浮島　一隆 （新発田）

競　技　役　員

谷中補助員　３名

P　J　X補助員　４名

谷中補助員　４名

（　全　　般　） （　統　　括　）

（　役員・コース　）（　総務員・進行　）

（　副統括・表彰　）

（　庶務・会計　）

谷中補助員　４名



走路員　　　　　　 (主) 中村　則幸 (小千谷) 髙橋　俊治 (　魚沼　) 涌井満喜子 (水沢中)

神林　拓馬 (川西中) 佐藤木乃美 (十日町南中) 真保　裕弥 （見附南中）

上野このみ (今町中) 髙橋　哲夫 （津南中） 関原　　駿 (中郷中)

菊池　優樹 （長岡南中） 星野　 　毅 （新津第一中） 近藤　　努 (長岡T＆F)

伊藤　和樹 （新井中） 小野　 　洋 (しばたTFC) 大江　俊昭 (十日町AC)

岡田　　聡 (矢代JFC)

ライブ配信係 (主) 小田嶋小梅 （市教委） 長谷川紗麻耶 （市教委）

医務員　　　　　　 田中　京子 (看護師) 間野　幸子 (看護師)

介助員　　　　　　 (主) 吉田　紀子 (小千谷) 金子　京子 (長岡東中)

表彰係　　　　　　 (主) ※竹内　富雄 (県・陸) ※中村　繁一 (小千谷)

受付係　　　　　　 (主) ※大平　　聡 (小千谷) ※吉田　　紀子 (小千谷)

（多目的受付） (主)   田中　　理 (小千谷)    藤巻　　謙一 (小千谷)

役員係　　　　　　 (主) 　中村　繁一 (小千谷) ※武田　　定純 (小千谷)

補助員係　　　　 (主) ※菊池　　　毅 (小千谷)

庶務・接待係　　 (主)　　阿部　　弘子 （市教委）

駐車場整理係　 (主) ※増川　　哲司 (小千谷) ※関　　勝人 (小千谷) ※永井　一徳 (小千谷)

（会場設営）

谷中補助員　３名

谷中補助員　４名

谷中補助員　２０名


