令和４年度一般財団法人大分陸上競技協会　ジュニア練習会実施要項
１．目　　的　　　　大分県内の陸上競技における小中高一貫指導体制のもと、小学生に対しては、楽しく陸上競技の基礎をつくり、中高生に対しては、陸上競技に必要な技術や体力の習得を段階ごとに行い、競技力の向上を図ることを目的とする。
２．主　　催　　　一般財団法人大分陸上競技協会　強化部

３．種　　目　　　小　学　生：全般
中　学　生：短距離 、ハードル、中長距離、走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投
　　　　　　　　　　 高校生・中学３年（投てき種目のみ）：円盤投、やり投げ、砲丸投、ハンマー投
４．対　　象　　　小学３年生～6年生、中学生、高校生（初心者，上級者を問いません）

５．期　　日　　　 中学生
	第1回　　 　11月26日（土）　  8：30‐13：00

	第2回　　 　12月10日（土）  　8：30‐13：00

	第3回　　　  1月21日（土）  　8：30‐13：00

	第4回　　　  2月11日（土）　  8：30‐13：00

	第5回　　 　　2月23日（木・祝）8：30‐13：00 【佐伯会場のみ】
実施種目：短距離、走幅跳、走高跳、砲丸投、ハードル

	第6回　　　 　3月4日（土）　  　9：00‐13：00 【日田会場のみ】
実施種目：短距離、走幅跳、走高跳、砲丸投、ハードル

	第7回　　　  3月18日（土）    8：30‐13：00


              小学生

	第1回　　 　11月23日（水・祝） 8:30-12:00

	第2回　　 　12月24日（土）   8:30-12:00

	第3回      1月14日（土）   8:30-12:00

	第4回　　　 　2月18日（土）   8:30-12:00

	

	第5回　　　　　3月4日（土）　　　8:30-12:00


　　　　　　　　　　 高校生・中学３年生（投てき種目のみ）

	第1回　11月23日（水・祝）8：30‐13：00
	第5回  2月23日（木・祝）  8：30‐13：00

	第2回　12月10日（土）   8：30‐13：00
	第6回  3月4日（土）    8：30‐13：00

	第3回 　1月21日（土）   8：30‐13：00
	第7回 　3月18日（土）　　　8：30‐13：00

	第4回 　2月11日（土）　  8：30‐13：00
	


　[　中学生７回、小学生５回・高校生・中３（投てき種目のみ）7回　]
※本年度は感染症対策として，３密を回避するため小学生と中学生を別日程で行います。中学生は7回、小学生は5回とします。（高校生・中３（投てき種目のみ）は全7回行います。）
　　　　　　        

６．会　　場　　　ジェイリーススタジアム　　　　　　　　 ＝　小学生・中学生　　【11月～3月開催分】
　　　　　　　　　　　昭和電工フィールド　　 　　　　　　　　＝　高校生・中学校3年生（投てき種目のみ）　【全開催分】
　　　　　　　　　　　佐伯市総合運動公園陸上競技場　　＝　中学生　【2月23日（木）開催分】
　　　　　　　　　　　日田市営陸上競技場　　　　　　　　　 ＝  中学生　【3月4日（土）開催分】
７．練習時間　　　 ８：２０　～　８：３０　  指導者打ち合せ
８：３０ ～　 ８：５５　　受付　
　　　　　　　　　　   ９：００ ～ １２：３０　　ブロック別練習
　　　　　　　　　　 　１２：３０ ～ １３：００　　片付け終了後，解散
　　　　　　　　　　  ※小学生は１２：００ 　解散
８．受付場所　　　グラウンド内各ブロック受付
　　　　　　　　　　　（マスクを着用し、正面玄関で手指消毒を行い、屋外のグラウンドに出て受付をする）
９．参加料      参加料については初回一括での支払いと，毎回支払いの２通りの支払い方法があります。
①全回数分一括支払い（初回）　⇒　中学・高校は2,000円（ジェイリーススタジアム会場）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高校・中３（投てき種目のみ）は3,000円（昭和電工会場）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学生は２，０００円

（ともに保険料込み）
※一括払い特典として「ジュニア練習会オリジナル缶バッジ」（非売品）をプレゼントします！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（中学生ブロックのみ）
②当日のみ参加者　⇒　１回参加するごとに５００円を毎回支払い（保険料込み）
※中学ブロックの日田会場、佐伯会場は参加者全員に500円をお支払いいただきますので、ご了承ください。
※コロナ感染拡大等で練習会が実施できない場合でも返金は致しかねますのでご理解下さい。
１０．指導者      大分陸協強化部を中心に，各ブロック複数名での指導体制
１１．確認事項　　　参加に当たっては以下の３点に沿うことをご確認の上，お申し込みください。
①意欲を持って練習会に参加できる者
②保護者と顧問の同意を得られた者
③感染症対策に取り組むことができる者
	[　小学生　]　　　　　　担当：田中　繁（日本製鉄）

　　　　　　　　　　　　 satanaka@grace.ocn.ne.jp　

	[　中学生　]　　　　　　担当：阿部　翔（別府西中学校）
　　　　　　　　　　　　　abe-shou@oen.ed.jp

	［高校・中３投てき］　　担当：佐藤　功治（大分雄城台高校）
　　　　　　　　　　　　　satou-kouji１@oen.ed.jp


１２．申し込み先　　　
※メールでの申し込みをお願いします。申込み様式は，「アスリートランキング」と検索していただき，「競技会予定・結果」→「大分県」→「令和４年度ジュニア練習会」よりダウンロードしてください。様式に必要事項を記入後，上記担当者宛てにメールで申し込んでください。
※申し込み締め切り　全カテゴリーともに１１月11日（金）です。
１３．その他    

・参加料一括払いの場合は，１回目の練習会時に学校・チームでまとめて納入して下さい。
      ・コロナ感染拡大等で練習会が実施できない場合でも返金は致しかねますのでご理解下さい。
　　　　 ※コロナ禍での実施であることをご理解の上，各ご家庭の責任において参加して下さい。

　　　　　　　（練習中のケガについては保険を適用します）
１４．コロナウイルス感染症対策（別紙「令和４年度ジュニア練習会の開催にあたって」を参照のこと）
　　〇選手・来場者に関わること

　　　 ・競技場入場時には，入り口で手指消毒を行ってマスクを必ず着用すること。

　　 　・来場した選手は「体調管理シート」を受付で提出し、名簿にチェックをすること。
　　　 ・練習開始，また練習終了時には必ずマスクを着用すること。
　　　 ・練習中もこまめに手指消毒を行うこと。
　　　 ・向かい合っての飲食はしないこと。

　　　 ・保護者の見学はスタンド席に於いてフィジカルディスタンスをとって行うこと。
　 　〇その他の感染症対策（スタッフに関わること）
　　 　・スタッフは当日検温し，異常がなければ指導にあたる。

　　　 ・中学生と小学生の日程を分けることで来場人数を減らし，３密を回避する。

・短距離ブロック，長距離ブロック，走幅跳ブロックはさらにブロック内をグループ分けし，１か所に人数が集中しないように配慮する。

　　 　・練習器具の消毒をこまめに実施する。

　　 　・練習中においてもフィジカルディスタンスをとる指導を行う。

　　　 ・指導者はマスクを着用して指導に当たる。
※選手・来場者を含め，参加者感染防止対策にむけての指導に当たること。
１５．問い合わせ先 　
　　　　　小学生担当　  ：　日本製鉄　　　　　　　　　　　田中　繁（携帯）０９０－１３６１－０７８１
　　　　　中学生担当　  ：　別府西中学校　　　　　　　　阿部　翔（携帯）０９０－７４７７－７７２５
　　　　　高校・中３投てき： 大分雄城台高校　　　　　　 佐藤 功治（携帯）０９０－８６２４-２１７３
令和４年度ジュニア練習会の開催にあたって

 一般財団法人大分陸上競技協会 

＜はじめに＞

新型コロナウイルス感染症が完全に終息していない中での練習会です。従って，感染拡大に最大限の注意を払い，できるだけ感染リスクを軽減させた安全で安心できる練習会にしなくてはなりません。そのためには，主催者や選手ばかりではなく，保護者やチーム関係者を含めた全員の共通理解のもと，お互いが協力し，慎重な行動をとらなければなりません。絶対に感染者を出さないという強い心構えを持って本練習会に臨んでください。また，感染状況等によっては，練習会の変更・中止もあり得ます。その際は大分陸協HPにてお知らせします。

 １．参加資格 

（１）県内に在住する、小学3年生から小学6年生，及び中学生、高校生に限る。 

（２）練習会当日の朝，検温し37.4℃以下であること。
（３）練習会受付時に「体調管理シート」を提出すること。
 　　※上記（１）～（３）を満たした児童，生徒に入場を許可する。

 ２．参加について 

（１）練習会参加者（指導者・選手）は，全て自己責任においての参加とする。 

（２）主催者は，練習会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任も負わない。

 ３．具体的な注意事項・厳守事項 

（１）保護者等の待機，観覧についてはスタンド席のみとし，フィジカルディスタンスを心掛ける！ 

（２）目安として練習会 1 週間前からの体調を把握し，異常がある場合は自主的に参加を見送ること！ 

※以下の事項に該当する場合は，自主的に参加を見合わせること！（当日に口頭で確認を行う）

①体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）。 
  ②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

③過去14 日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

（３）常に３密回避を心がける！ 

（４）常にフィジカルディスタンス（２ｍ以上の間隔）を心がける！（受付，待機所,トイレ等々）

（５）運動中や飲食時以外は，必ずマスクを着用する！ 

（６）練習開始前後はもちろん常に十分な手洗い，手指消毒をする！

（７）大声を出しての会話や集団での応援は一切禁止とする！拍手は可。 

（８）各自４５L のビニール袋を用意する！ 練習中は，着替え等をビニール袋に入れて自己管理する！

（他人の衣類を触らない！） 

（９）マスクも含め，全てのごみは各自責任をもって自宅に持ち帰る！絶対に途中で捨てない！ 

（10）不必要な会話は避ける！ 

（11）飲食の際は，必ず２ｍ以上の間隔をあけ，同じ方向を向いて摂取する！ 

（12）熱中症予防のためにこまめに水分を補給する！ 水分補給の際は，人との距離を２ｍ以上あけて行う！

水分の回し飲みはしない！ 

 ４．その他 

＊用器具等を扱う際には，必ず使い捨ての手袋を使用する。使用不可の場合は，使用前後はもとより途中も含め，こまめに手指消毒をする！ 
