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        ９：３０       審判＆引率責任者・打合せ会議         
 １．   １０：３０       男子５０００ｍ   ＜１組＞           
  ２．   １０：５５       男子５０００ｍ   ＜２組＞           
 ３．   １１：２０       男子５０００ｍ   ＜３組＞  
 ４．   １１：４５       男子５０００ｍ   ＜４組＞         
 ５．   １２：１０      男子３０００ｍ   ＜１組＞         
 ６．   １２：３０      男子３０００ｍ   ＜２組＞         
  ７．   １２：５０      男子５０００ｍ   ＜５組＞         
  ８．   １３：１５      男子５０００ｍ   ＜６組＞         
 ９．   １３：４０      男子８００ｍ    ＜１組＞         
１０．   １３：５０      男子８００ｍ    ＜２組＞         
１１．   １４：００小学生女子１５００ｍ   ＜１組＞         
１２．   １４：１０小学生男子１５００ｍ   ＜１組＞         
１３．   １４：２０      女子１５００ｍ   ＜１組＞         
１４．   １４：３０      女子１５００ｍ   ＜２組＞         
１５．   １４：４０      男子１５００ｍ   ＜１組＞         
１６．   １４：５０      男子１５００ｍ   ＜２組＞         
１７．   １５：００      男子１５００ｍ   ＜３組＞         
１８．   １５：１０      男子１５００ｍ   ＜４組＞         
１９．   １５：２５      男子３０００ｍ   ＜３組＞         
２０．   １５：４５      女子３０００ｍ   ＜１組＞         
２１．   １６：０５      女子３０００ｍ   ＜２組＞             
２２．   １６：２５      男子５０００ｍ   ＜７組＞         
２３．   １６：５０      男子５０００ｍ   ＜８組＞         
２４．   １７：１５      女子３０００ｍ   ＜３組＞             
２５．   １７：３５      女子３０００ｍ   ＜４組＞           
２６．   １７：５５      女子３０００ｍ   ＜５組＞           
２７．   １８：１５      女子５０００ｍ   ＜１組＞         
２８．  １８：４０      男子５０００ｍ   ＜９組＞            
２９．  １９：０５      男子５０００ｍ   ＜１０組＞            
３０．   １９：３０       男女１００００ｍ  ＜１組＞         
    ２０：１５       競技終了予定                                            
     ２１：００     競技場＜メイン＞退出時刻   ■エントリー総数  ７１２名  
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