
 

第９回海南ジュニアランニングチャレンジ 開催要項 
令和５年１１月３日(金・祝) 

目  的  第2期海南市スポーツ推進計画に掲げる「子どもの運動習慣づくり」と、「競技スポーツの推進」を

目的に、長距離走に取り組む機会を提供し、体力の向上と競技力の向上につなげていく。 

また、小学4～6年生と中学生は和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会海南市代表選手選考のた

めの参考レースとする。 

開催内容  紀三井寺公園補助競技場を使い、小学生 1～3年 800ｍ、4～6年 1500m、中学生男子 3000m、中学生

女子 2000mのレースを実施する。また、専門家を招き、正しい走り方を学び、生涯にわたって運動

を続けるための基礎を培うための「ランニングクリニック」を開催する。 

主  催  海南市体育事業実行委員会 

主  管  海南海草地方陸上競技協会 

協  賛  コカコーラボトラーズジャパン(株)、サントリービバレッジサービス(株) 、(株)アペックス西日本 

協  力  海南市体育協会、海南市スポーツ推進委員会、特定非営利活動法人 ゆうゆうスポーツクラブ海南、

特定非営利活動法人 下津スポーツクラブ、特定非営利活動法人 スポーツ・リパブリック・ソラティ

オーラ和歌山 

大会日程  令和５年１１月３日（金・祝） 

※警報(大雨・洪水・暴風・(大)津波)発表時はレース、クリニックの部ともに中止(態度決定は 6

時) 

開催の可否は、海南市ホームページ・アスリートランキングにて通知 

開催場所  紀三井寺公園補助競技場及び子供広場 

参加資格  海南市内に在住・在学の小学 1年生から中学 3年生までで、完走できる健康な男女であること。 

※ただし市外在住であっても、海南市体育協会及び市内総合型地域スポーツクラブの登録員であれ

ば参加を認める。 

参 加 費  無料 

申込方法  申込方法については以下のいずれかの方法で申し込むこと。 

【１】専用用紙に記入の上、直接海南市教育委員会生涯学習課又は、海南市体育協会事務局(海南市                    

総合体育館内)に持参してください。 

【２】アスリートランキング[http://www.athleteranking.com]のホームページから申込 

競技会・ランキング検索  →  競技会予定・結果  → 都道府県別検索  →  大会一覧 → 第９回海南ジュニアランニングチ

ャレンジ 

※団体・学校単位での申込後には、確認のため一覧表を生涯学習課宛てに送付してください。 

【３】海南市 HP[http://www.city.kainan.lg.jp/]にある専用入力フォームから申込 

ホーム → くらし・手続き → スポーツ・文化活動 → 第９回海南ジュニアランニングチャレンジ 

申込期間  令和５年９月１日(金) ～１０月１３日（金） 

そ の 他  ①申込締切後、大会当日の申込受付は一切行いません。 

②主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。 

③大会中の映像・写真・記事・申込者の氏名、年齢、性別、所属、記録等を新聞・テレビ・雑誌・イ

ンターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用する場合があります。また、その掲載権・肖

像権は主催者側に属します。 

④本大会は、第 23回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会海南市代表選手選考のための参考レ

ースとします。 

 

 

 



 

 

≪レース≫ 

コ － ス  紀三井寺公園 補助競技場 

開始時間  スタート 午前9時30分から順次スタート 

受  付  ８時００分から（スタート時刻の１時間前にお済ませください。） 

 

種  目  １７区分(下記参照)   308名     ※はタイムレース実施 

区分 距 離 種  目 スタート時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 想定人数 

①  800ｍ 小学生１年女子 9:30 9:10 9:20 9名 

②  800ｍ 小学生１年男子 9:40 9:20 9:30 13名 

③  800ｍ 小学生２年女子 9:50 9:30 9:40 18名 

④  800ｍ 小学生２年男子 10:00 9:40 9:50 ※29名 

⑤  800ｍ 小学生３年女子 10:20 10:00 10:10 13名 

⑥  800ｍ 小学生３年男子 10:30 10:10 10:20 ※32名 

⑦  1500ｍ 小学生４年女子 10:50 10:30 10:40 9名 

⑧  1500ｍ 小学生４年男子 11:00 10:40 10:50 ※24名 

⑨  1500ｍ 小学生５年女子 11:20 11:00 11:10 14名 

⑩  1500ｍ 小学生５年男子 11:30 11:10 11:20 ※30名 

⑪  1500ｍ 小学生６年女子 11:50 11:30 11:40 7名 

⑫  1500ｍ 小学生６年男子 12:00 11:40 11:50 19名 

 

⑬  2000m 中学生１年女子 13:00 12:40 12:50 14名 

⑭  2000m 中学生２・３年女子 13:15 12:55 13:05 12名・6名 

⑮  3000m 中学生１年男子 13:30 13:10 13:20 ※27名 

⑯  3000m 中学生２年男子 14:00 13:40 13:50 ※22名 

⑰  3000m 中学生３年男子 14:30 14:10 14:20 10名 

 

表 彰  ①学年別に表彰 小学生の部 １～8位、中学生の部 1～8位 

②各学年1位にはメダルを授与し、各学年表彰者には賞状を授与します。 

③賞状及びメダルは受付横に設置する賞状受渡所で配布します。 

競技注意事項 

⑴ 競技規則について 

本大会は、令和５年度日本陸上競技連盟規則及び本大会規定を適用する。 

⑵ 競技方法について 

①競技に際してはシューズ又は、スパイクシューズ（オールウェザー用 9ｍｍ以下のピンとす 

る）を使用すること。 

②複数組の場合はタイムレース決勝とする。 

⑶ 競技場使用について 

①貴重品は各自で管理すること。 

②救護室は、本部横に設置する。 

③応急処置を要する場合は本部に連絡すること。応急処置は行うが以後の責任は負わない。 



 

また、体調が悪い時には無理をして参加しないこと。競技中選手に異変が認められた場 

合、審判長の判断により当該選手に競技をやめさせる場合もあり得る。 

⑷ 招集について 

①招集は、子どもひろば付近でおこなう。 

②招集時刻は、その競技開始時刻を基準として競技日程に記載したとおりとする。 

⑸ 競技場の入退場について 

入場、退場は、競技役員の指示に従うこと。  

⑹ アスリートビブス（ナンバーカード）、腰ナンバーについて 

アスリートビブス（ナンバーカード）は、胸・背中に安全ピン（４ヵ所）できちんとつけるこ

と。また、招集時に配布する腰ナンバーは、右腰に見えるようにしっかり貼り付けること。 

⑺ 表彰について 

①学年別に１～８位を表彰する。 

②賞状及びメダルは受付横に設置する賞状受渡所で配布する。 

⑻ その他 

①競技場内でのトラブル防止のため、荷物などは各自・各団体で責任を持ち十分管理して万一 

トラブルに遭われても、主催・主管者としては一切責任を負わない。 

②届けられた遺失物については、大会本部で保管する。 

③保護者を含め応援者は、競技運営の妨げとなるためトラックへの立ち入りを禁止する。 

④選手等の密集を防ぐ観点から、記録の掲示は行わない。 

⑤退場するときは後片付けをし、ゴミは必ず持ち帰ること。 

 

 

≪ランニングクリニック≫ 

対  象  大会参加の小学 3年以上  ※保護者・指導者は、会場内で見学できます。 

開催場所  小学生・中学生…補助競技場 

時  間  ○小学生 12時30分～12時55分 

○中学生 15時00分～16時00分 

内  容  トップアスリートによるランニング教室 

講  師  尾田 賢典 氏(元 マラソン日本代表) 

２０１１東京マラソン第４位 

２０１１テグ世界陸上 マラソン日本代表（自己ベスト 2時間 09分03秒） 

      小倉 稜央氏（元実業団エディオン所属） 

        ２０１９年 第31回女子全国高校駅伝競走大会 第１区 区間２位 

        ２０２０年 クイーンズ駅伝（全日本実業団対抗女子駅伝競走大会）第２区出場 

注意事項  ①集合時間は開始 10分前とし、補助競技場中央に集合すること。 

②クリニック開催中の事故についての応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

招集 

会 場 図 

本部・受付 

賞状受渡所 

 

レース会場 

① 

3000ｍスタート地点 

(中学生男子) 

 

 

1500ｍスタート地点 

（小学 4～6年生） 

2000ｍ・800mスタート地点 

(中学生女子・小学 1～3年生) 

 

ゴール地点 

選手入退場口 


