
＊本競技場

開始
時刻

組数
人数

開始
時刻

9:45
高校
一般

男 １１０ｍＨ（　１組　） 9:25 ～ 9:35
１組
１名

9:45 共通 女子 １組（３１名） Ａピット 9:15 ～ 9:25

9:55 中学 男 １１０ｍＨ（　１組～ ４組　） 9:35 ～ 9:45
４組

３１名
11:45 共通 男子 １組（３８名） Ａピット 11:15 ～ 11:25

10:10
高校
一般

女 １００ｍＨ（　１組　） 9:50 ～ 10:00
１組
３名

10:25 共通 女 １００ｍＨ（　１組～ ５組　） 10:05 ～ 10:15
５組

３８名
開始
時刻

10:35 共通 女 １５００ｍ（　１組～ ３組　） 10:15 ～ 10:25
３組

５５名
共通 男子 １組（３０名） Ａピット

11:00 共通 男 １００ｍ　（　1組～　１２組　） 10:40 ～ 10:50 共通 男子 ２組（２９名） Bピット

11:25 共通 男 １００ｍ　（　１３組～２４組　） 11:05 ～ 11:15 共通 男子 ３組（２９名） Ａピット

11:50 共通 男 １００ｍ　（  ２５組 ～３８組  ） 11:25 ～ 11:35 共通 女子 ３組（２１名） Bピット

12:15 共通 女 １００ｍ　（　1組～　１２組　） 11:55 ～ 12:05 共通 女子 １組（２１名） Ａピット

12:40 共通 女 １００ｍ　（　１３組～２３組　） 12:20 ～ 12:30 共通 女子 ２組（２１名） Bピット

13:30 共通 男 ２００ｍ　（　1組～　８組　） 13:10 ～ 13:20
８組

６５名

13:50 共通 女 ２００ｍ　（　1組～　５組　） 13:30 ～ 13:40
５組

３７名
開始
時刻

14:30 共通 男 ４００ｍ　（　1組～　６組　） 14:10 ～ 14:20
６組

５３名
中学 男子 １組（２５名）

14:45 共通 女 ４００ｍ　（　１組　） 14:25 ～ 14:35
１組
８名

高校
一般

男子 １組（２名）

14:50 共通 男 １５００ｍ（　1組～　３組　） 14:30 ～ 14:40 中学 女子 １組（３３名）

15:10 共通 男 １５００ｍ（　４組～　６組　） 14:50 ～ 15:00
高校
一般

女子 １組（１名）

15:30 共通 男 １５００ｍ（　７組・　８組　） 15:10 ～ 15:20

16:00 共通 女 ４×１００ｍＲ （１組～４組） 15:40 ～ 15:50 ４組
３０チーム

開始
時刻

16:15 共通 男 ４×１００ｍＲ （１組～４組） 15:55 ～ 16:05 ４組
３４チーム

中学 男子 １組（２６名）

高校
一般

男子 １組（３名）

＊サブ競技場 中学 女子 １組（１６名）

10:00
高校
一般

男 ５０００ｍ（　１組　） 　　　 9:40 ～ 9:50
１組

２０名
高校
一般

女子 １組（８名）

10:20 中学 男 ３０００ｍ（　１組・２組　） 　　　 10:00 ～ 10:10

10:50 中学 男 ３０００ｍ（　３組　） 　　　 10:30 ～ 10:40
開始
時刻

11:10 共通 男 ８００ｍ　（　１組～　３組　） 10:50 ～ 11:00
３組

４３名
高校
一般

男子 １組（８名）

高校
一般

女子 １組（３名）

13:30 共通 女 ８００ｍ　（　１組～　３組　） 13:10 ～ 13:10

13:50 共通 女 ８００ｍ　（　４組～　５組　） 13:30 ～ 13:40 9:30

14:10 共通 女 ８００ｍ　（　６組・　７組　） 13:50 ～ 14:00 16:30

３月１６日（土） 三 田 市 記 録 会　競　技　日　程

【トラック競技】 【フィールド競技】

種　目
招集時刻

開始 ～ 完了 【走高跳】 招集時刻
開始 ～ 完了

７組
１０５名

【走幅跳】 招集時刻
開始 ～ 完了

9:15 ～ 9:25

11:00

招集時刻
開始 ～ 完了

9:00 9:10

10:25

～

【トラック競技】

８組
１６４名

9:45

11:30

14:15

12:30

競技終了

競技開始

３組
６２名

昼休憩

【やり投】

10:45

【砲丸投】 招集時刻
開始 ～ 完了

10:15 ～

３８組
３３４名

２３組
２０３名

14:10

【円盤投】

～ 11:10

13:45 ～ 13:55

12:00

招集時刻
開始 ～ 完了

～9:30

12:10

12:30

14:30

12:00 ～ 12:10

14:00 ～


