
日付 種目

鈴木　龍馬(4) 34.17 青柳　璃空(3) 34.63 佐藤　世明(2) 34.87 斎藤　怜央(2) 36.56 五十嵐　勇貴 36.68 山本　蓮 36.78 小林　奏太(3) 36.86 荻野　睦己(2) 37.87

新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 日本文理 日本文理 NK track 豊栄駅伝クラブ ネクストAC 新潟工

石原　大雅 47.75 田代　成(1) 49.74 真柄　樹(2) 50.11 大川　碧(3) 50.17 姉崎　航也(5) 50.47 吉田　亜夢路(2) 50.98 塩入　直太朗(3) 51.47 行方　大介(4) 51.54

埼玉陸協 新潟医療福祉大 新潟商 新潟東 新潟大 上越教育大 長岡大手 新潟医療福祉大

安藤　康太 1:57.14 宇田川　蒼平(3) 1:57.44 新部　雄大(2) 1:57.69 圓山　寛人(1) 1:59.66 山本　蓮 1:59.74 桑原　陸 2:00.59 重川　隆太(3) 2:00.73 落合　蓮(2) 2:00.74

長岡AC 新潟大 長岡 新潟明訓 豊栄駅伝クラブ JR東日本千葉 新潟第一 新津

池浦　陽生 2:29.17 椿　瑠偉音(1) 2:31.85 佐藤　琉太(2) 2:35.78 山川　太一 2:36.91 井上　卓哉(2) 2:39.39 北澤　功弥(1) 2:40.25 郷　虎暖(1) 2:44.46 立川　琉斗(2) 2:45.40

RizeAC 開志国際 開志国際 上越市陸協 新潟経営大学 日本文理 新潟経営大学 三条

柳　琉生(3) 4:01.33 張戸　怜史(3) 4:02.66 月岡　義人(2) 4:05.76 竹内　柊羽 4:06.21 丸山　実輝斗(3) 4:06.82 山岸　朝柊(3) 4:07.55 赤倉　和樹 4:08.84 柳　拓実(3) 4:09.98

日本文理 開志国際 新潟明訓 妙高市陸協 長岡高専 日本文理 高田自衛隊 開志国際

ジャクソン　マイナワンディア(3) 8:29.97 丸山　展(2) 8:30.06 佐藤　悠斗(2) 8:39.36 梅田　翔平(3) 8:45.09 岡田　瑞生 8:49.71 原　泰輝(3) 8:54.88 佐藤　大翔(2) 8:55.72 村田　大翔(3) 8:56.48

開志国際 中越 中越 関根学園 阿賀野市陸協 関根学園 日本文理 中越

ジャクソン　マイナワンディア(3) 15:17.35 宮山　侑真(1) 15:28.53 木村　恭也(2) 15:31.66 高野　陽斗(2) 15:39.25 髙橋　柊(2) 15:39.51 星野　愁(2) 15:47.59 羽鳥　楓一朗(3) 15:48.59 青木　詩汰(2) 15:53.35

開志国際 開志国際 開志国際 北越 十日町 中越 十日町 十日町

川村　悠太(1) 14.94 (+0.9) 中西　翔太(1) 15.03 (+0.9) 大平　優雅(2) 15.45 (+0.9) 中村　真士(3) 15.47 (+0.9) 本間　陸翔(2) 15.97 (-1.5) 保坂　怜音(2) 16.18 (+0.9) 関　桜太郎(3) 16.20 (+0.9) 大石　一輝(1) 16.23 (-1.5)

三条 新潟商 新潟東 長岡大手 日本文理 柏崎 長岡大手 新潟西

福島　聖 10.50 (-1.2) 土田　凪竜(3) 10.70 (-1.2) 小林　英嵩 10.97 (-1.2) 川島　翔太 11.02 (-1.2) 盛合　一将 11.10 (-1.7) 高木　佑希 11.10 (-1.2) 猪俣　慧樹 11.10 (-1.2) 片岡　航大(2) 11.11 (0.0)

富山銀行 新潟医療福祉大 OCOSITEI TEAMKOS 田子重　 MHB ＡＬＳＯＫ新潟 新潟医療福祉大

福島　聖 10.27 (+1.9) 土田　凪竜(3) 10.49 (+1.9) 小林　英嵩 10.66 (+1.9) 川島　翔太 10.66 (+1.9) 盛合　一将 10.70 (+1.4) 斎藤　大介 10.81 (+1.4) 高木　佑希 10.83 (+1.9) 水戸部　良祐 10.84 (+1.4)

富山銀行 新潟医療福祉大 OCOSITEI TEAMKOS 田子重　 NK track MHB 新発田TFC

澁谷　栞奈(3) 44.17 佐藤　結菜(2) 45.35 村山　紗彩(1) 46.03 髙谷　琉菜(2) 46.81 樋口　志音(1) 47.25 磯部　真由(1) 48.40 末吉　みやび(2) 49.21 橋本　ひかる(2) 50.02

日本文理 帝京長岡 柏崎 日本文理 高田商 新津 八海 八海

安達　優衣(1) 1:00.00 遠藤　絢愛(1) 1:00.99 小林　杏実 1:01.05 細川　芽愛(1) 1:01.64 中村　綺更(2) 1:02.27 大谷　紗永(1) 1:02.53 澁谷　愛梨(3) 1:02.66 及川　瑠菜(1) 1:03.11

新潟商 新潟商 FREERUN 新潟明訓 新潟青陵 新潟医療福祉大 新潟商 新潟医療福祉大

中村　美宇 2:14.08 番場　芽衣(2) 2:19.29 安達　爽良(2) 2:23.90 阿部　和夏(3) 2:24.15 細貝　芹莉(1) 2:26.36 齋藤　野々花(3) 2:29.65 村山　葵音(1) 2:31.40 岡田　玲那(1) 2:36.42

機電エンジニアリング 帝京長岡 長岡 十日町 新潟第一 五泉少年マラソンクラブ 十日町 村上桜ヶ丘

中村　美宇 2:55.08 福原　陽(2) 2:55.60 安達　優衣(1) 2:56.16 遠藤　絢愛(1) 3:00.40 阿部　杏菜(3) 3:03.22 渡邊　葵海(3) 3:04.97 蔵品　和花(2) 3:06.74 柄澤　百花(2) 3:13.36

機電エンジニアリング 新潟医療福祉大 新潟商 新潟商 十日町･南中 西蒲･弥彦中 十日町･南中 五泉少年マラソンクラブ

山田　美輝(3) 4:49.37 池田　環菜(2) 4:52.28 横山　陽春(1) 4:54.00 井沢　心々凪(2) 5:00.27 藤田　里彩(2) 5:07.43 池谷　心咲(1) 5:09.76 村山　葵音(1) 5:10.03 朝倉　りょう(3) 5:11.57

十日町 新潟第一 新潟商 帝京長岡 帝京長岡 長岡 十日町 帝京長岡

諸橋　咲來(1) 10:18.13 村山　紗和(1) 10:29.32 深澤　陽菜(2) 10:33.66 渡邉　美心都(1) 10:35.90 山岸　野乃(3) 10:44.16 高山　花帆(3) 10:47.16 川野　莉央(2) 10:54.61 児玉　莉夢(2) 10:56.71

新潟明訓 新潟明訓 新潟明訓 十日町 十日町 新潟明訓 新潟第一 十日町

穴澤　沙也可 12.00 (+0.3) 小川　ひかり 12.01 (+0.3) 本田　遥南(3) 12.06 (+0.3) 石田　菜々美(1) 12.37 (+0.3) 中倉　茉咲(1) 12.45 (+0.3) 藏谷　未空(3) 12.49 (+0.3) 近藤　萌笑(3) 12.60 (+0.3) 田村　美桜(1) 12.68 (+1.7)

新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 新潟明訓

小川　ひかり 11.80 (+1.9) 穴澤　沙也可 11.94 (+1.9) 本田　遥南(3) 12.03 (+1.9) 中倉　茉咲(1) 12.32 (+1.9) 藏谷　未空(3) 12.42 (+1.9) 石田　菜々美(1) 12.44 (+1.9) 岡田　麻鈴(2) 12.59 (+1.9) 添田　日佳理(1) 12.67 (+1.9)

新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 新潟医療福祉大
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3位 4位 5位 6位

長岡市営陸上競技場
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1位 2位
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