
第10回 奥州金ケ崎陸上記録会タイムテーブル
00:15:00
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トラック No. 種目 組
競技開始

時刻
招集完了

時刻
1 男子1500m 1組 10:00 09:45
2 女子1500m 1組 10:10 09:55
3 男子400m 1組 10:25 10:10
4 男子100m 3組 10:35 10:20
5 女子100m 3組 10:50 10:35
6 小学男子100m 2組 11:05 10:50
7 小学女子100m 1組 11:15 11:00
8 男子800m 1組 11:25 11:10
9 女子800m 1組 11:30 11:15
10 男子200m 2組 11:40 11:25
11 女子200m 2組 11:50 11:35

フィールド No. 種目 人数
競技開始

時刻
招集完了

時刻
1 男子走幅跳 2 10:00 09:30
2 女子走幅跳 3 10:00 09:30
3 中学男子砲丸投 5 11:00 10:30
4 中学女子砲丸投 4 11:00 10:30

※ 走幅跳は状況によりA、Bピットを使用します。
※ 今後、変更になる可能性もありますのであらかじめご了承下さい。
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