
令和６年度 魚沼四市二郡中学校新人陸上競技大会 要項 
 

競技会コード：24164011 

 

１ 主 催 小千谷市中学校体育連盟 十日町市・中魚沼郡中学校体育連盟 魚沼市中学校体育連盟 

  南魚沼郡市中学校体育連盟 南魚沼市陸上競技協会 

 

２ 主 管 南魚沼郡市中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

３ 後 援 小千谷市教育委員会 十日町市教育委員会 津南町教育委員会 魚沼市教育委員会 

南魚沼市教育委員会 湯沢町教育委員会 小千谷市スポーツ協会 （一社）十日町市スポーツ協会 

津南町スポーツ協会 魚沼市スポーツ協会 南魚沼市スポーツ協会 湯沢町スポーツ協会 

小千谷市陸上競技協会 十日町市陸上競技協会 魚沼市陸上競技協会 湯沢町陸上競技協会 

 

４ 期 日 令和６年９月 26日（木） 

 

５ 会 場 十日町市陸上競技場（第２種  競技場コード：162050） 

 

６ 種 目 ＜男子＞100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 

1年 100ｍハードル（13.00ｍ-8.5ｍ-83.8cm） 110ｍハードル（13.72ｍ-9.14ｍ-91.4cm） 

４×100ｍリレー 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5.000kg） 四種競技 

＜女子＞100ｍ 200ｍ 800ｍ 1500ｍ 100ｍハードル（13.00ｍ-8.0ｍ-76.2cm） 

４×100ｍリレー 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投(2.721kg) 四種競技 

 

７ 参加資格  （１）魚沼四市二郡内中学校に在籍している１・２年生で，当該校の校長が承認した生徒であるこ

と。もしくは，新潟県中学校体育連盟から参加認定が承認された，魚沼四郡市内に活動拠点が

ある団体に所属している中学校１・２年生であること。 

  （２）令和６年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

    日本陸上競技連盟に登録した団体であること。 

 

８ 出場制限 （１）種目は男子１年 100ｍハードルを除いて，すべて学年共通とする。 

（２）１チーム１人２種目とする。ただし，リレーは除く。 

（３）リレー競技については，１チームにつき１チーム（男女それぞれ１チームずつ）とする。 

 

９ 競技日程 会場準備開始  ７：１５  競技場開放  ７：３０～ 

  学校・役員受付 ７：３０～  代表者会議  ８：１５ 

  補助役員(代表) ８：２０      開会式    ９：００ 

競技場開放終了 ８：５０  閉会式   １６：２０（予定) 

競技開始    ９：３０   

 

10 競技方法 （１）2024年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項・競技注意事項による。 

（２）各競技は個人競技とし，リレー競技は学校対抗とする。 

（３）予選については，100ｍとリレーのみタイムレース予選で行う。 

（４）100ｍとリレー以外のトラック種目はすべてタイムレース決勝とする。 

（５）招集は下記の時刻で行う。 

【トラック競技】20分前開始 10分前完了【フィールド競技】30分前開始 20分前完了 

＊棒高跳に限り 60分前開始 45分前完了 



 

（６）走高跳のバーの上げ方は，次のとおりとする。ただし，状況により変更することがある。 

走高跳 男子 1m25（練習） 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m53  ・・・以降３㎝きざみ 

女子 1m05（練習） 1m10 1m15 1m20・・・1m30 1m35 1m38・・・以降３㎝きざみ 

四種競技 男子 1m25（練習） 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m53  ・・・以降３㎝きざみ 

女子 1m05（練習） 1m10 1m15 1m20・・・1m30 1m35 1m38・・・以降３㎝きざみ 

棒高跳 男子 1m70（練習） 1m80 ～                                     以降 10㎝きざみ 

女子 1m60（練習） 1m70 ～                                     以降 10㎝きざみ 

（７）用器具は，会場備え付けのものを使用すること。ただし，棒高跳のポールは各自のものを使用

する。 

（８）全天候走路のため，スパイクピンの長さは９㎜以下とする。ただし，走高跳 12 ㎜以下のスパ

イクピンを使用すること。 

 

11 表  彰 （１）各種目１～８位に賞状を授与する。 

（個人種目優勝者にはカップ，リレー優勝校と優秀選手にはトロフィーを授与する。） 

（２）最優秀選手を選出する。（学年に関係なく男女１名ずつ） 

（３）閉会式にて、最優秀選手と男女リレー優勝校の表彰を行う。 

12 申込方法 

＜選手エントリー＞ 

（１）アスリートランキングシステムによる申し込みとなります。URL http://www.athleteranking.com/ 

（２）① 記録部から割り振られた ID とパスワードでアスリートランキングにログインし，申し込み手順に従っ

て，選手登録，各種目へのエントリーを行ってください。リレーの申込記録入力も忘れずに行ってください。 

② 審判員の登録を行ってください。人数は各校２名以上の協力をお願いします。 

（３）エントリー期限 令和６年９月３日（火）※締切り後はエントリーできなくなります。 

（４）提出期限    令和６年９月 10日（火）１６：００ 

申込一覧表をプリントアウトし，代表者名（学校長名），所在地，電話番号を記入して，学校長から職印をも

らって当該郡市事務局に１部提出する。（＊学校住所，電話番号，氏名等は手書きで構いません。『代表者

名』は校長名（職印押印），『責任者署名』は顧問氏名でお願いします。なお，アスリートランキングシステ

ムへのエントリーが完了していないものは受け付けられません） 

（５）大会準備会 令和６年９月 11日（水）塩沢中学校にて ※準備会は各郡市専門部長のみで行う。 

（６）参加料の納入  300円×実人数を当該郡市事務局に納入する。 ※魚沼市は別納 

 

13 抽  選 アスリートランキングを利用した自動抽選を行う。 

 

14 そ の 他 （１）アスリートビブスは各校各個人に割りあてられたナンバーを使用すること。ビブスの大きさは， 

たて 16cm 以内×よこ 24cm 以内とし，各校で用意する。男子は黒字，女子は赤字，数字の線の太

さは 1.5cm，文字の大きさは，たて 10cm以内，よこ６cm以内とする。 

（２）シューズ規則(フィールド競技 TR5.5適用除外)が適用され，トラック種目においてはシューズ

の厚さを計測する場合がある。 

（３）競技日程・方法は，申込・参加状況，感染症状況により変更することがある。 

（４）書類の不備，期日の遅れがないようにすること。特に，ナンバーや記録などに留意しながらデ

ータ入力をすること。 

（５）本競技会の結果は，メディア（アスリートランキング）によって公表されます。結果には，順

位・記録の他，選手の氏名・所属・学年を含みます。 

 

http://www.athleteranking.com/

