
第１回三田市陸上競技記録会 参加校への連絡事項 

●当日の入場・受付 

 ○顧問入場 ７：４５ 

 ○生徒入場 ８：００ 

  ※スタンド裏の場所取りについては、顧問入場の際に該当する学校で相談してください。 

  ※メインスタンドについては、生徒入場時に各学校の生徒で場所を決めてください。 

 

●準備・片付け 

 〇三田市の中学校・高校を中心に準備をお願いします。 

  ※三田市の中学校については、昨年度準備を担当した場所をお願いします。 

  ※三田市外の中学校でもできる範囲内でご協力いただけるとありがたいです。 

 ○片づけについては基本もとに戻しますが、次の日も高校の大会があるため、もとに戻さないものも

あります。当日どこに片づけるかを指示しますので、よろしくお願いします。 

 

●腰ゼッケン 

 ○短距離は腰ゼッケンを各自で準備、長距離は主催者で準備となっております。 

 ○短距離の腰ゼッケンを準備できない学校については、大会本部で腰ゼッケンを貸し出しますので、

各自で取りに来させるようにしてください。ただし、数に限りがあるため招集直前の選手に限り貸

し出しますので、ご協力よろしくお願いします。 

 

●リレー 

 ○オーダー用紙の提出は 

   女子は１４：５０、男子は１５：０５ 

  までに大会本部横の記録室に提出してください。 

 〇オーダー用紙については受付に置いていますので、必要枚数分だけ持って行ってください。 

  

●ウォーミングアップ 

 〇基本、長距離はサブトラック、短距離はメインの雨天練習場及び競技がない時間帯のバックストレ

ート（ただし、逆走は禁止）となります。 

 〇ただし、サブトラックでの試合が終了したあと１４：３０以降は、１～３レーンが１５００ｍの選

手のアップ、４～９レーンはリレー練習として使用可能となります。リレー練習時は、レーンの出

入り時に接触が起こらないよう十分注意してください。 

  

●その他 

 〇多種目同時出場届はありません。招集が重なる選手については代理を立てるか顧問の先生が直接事

前に報告するなどで対応をお願いします。 


