
周知徹底のお願い 

 

 今大会は、ウォーミングアップ会場として補助競技場を開放します。 

 8 時 45 分まではメイン競技場をウォーミングアップ会場として開放し 

 それ以降は、補助競技場とバックスタンド下の雨天練習場を終日開放します。 

  

 ※補助競技場での、投てき練習（ジャベリックボール投げ、ジャベリックスロー 

含む）は一切禁止です。 

 

 リレーの練習は、第 2コーナーから第 3コーナーの 6レーンから 8レーンで 

 練習すること。（別紙参照） 

 

 補助競技場で、スターティングブロックを使っての練習は禁止です。 

 

 ウォーミングアップ会場が混雑している場合は、お互い譲り合って接触がない様   

 にウォーミングアップをして下さい。（逆走は禁止） 

 

 

 監督・コーチは 8時 45 分までは競技場内での、ウォーミングアップに引率可能 

ですが、8時 45 分以降、競技場内は大会関係者以外立入禁止になります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



短距離、長距離練習は逆走禁止

投てき練習は禁止

リレーの練習はバックストレート

第2コーナーから第3コーナーの

6レーンから8レーンで練習可能

スターティングブロックを使った練習は禁止


