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2025年度 童⊥墨ビ王塑型量産量塾■権ム全 要項  (競技会コード25160707)
兼第80回国民スポーツ大会新潟県選手選考予選会

第46回南魚沼陸上競技選手権/第 19回魚沼市陸上競技記録会

魚沼地域の親善をはかり、小学生から一般までの幅広い世代の体力と、競技力向上を目的とする。

魚沼市陸上競技協会 南北魚沼陸上競技選手権実行委員会
一般財団法人新潟陸上競技協会 中越地区陸上競技連絡協議会 南魚沼市陸上競技協会

魚沼市スポーツ協会 魚沼市教育委員会
魚沼市陸上競技協会

日 2025年 6月 8日 (日 )雨天決行
場  十日町市陸上競技場 (競技場コード162050)
程  選手受付 7時30分、 競技開始 9時00分、 終了予定 17時00分

。中学生。高校一般の選手は、2025年度日本陸上競技連盟登録者であること。
・魚沼市。南魚沼市・湯沢町・小千谷市・十日町市・津南町に在住

。在学または在勤する競技者。

・小学生は保護者の承諾のもと、個人または所属団体の責任において参加すること。

・2025年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項による。
・トラック種目は、中学生と高校一般を交えてすべてタイムレースで行い、種別ごとに順位を決める。
・小学生80mHは、高さ70cm、 第1ハードルまで13m、 ハードル間は7mで 9台、最終ハードルから1lmとする。
。フィールド種目は中学生以上を一緒に競技を行い、走高跳以外の試技は3回までとする。

。一人2種 日以内 (リレーを除く)。 小学生の男女別リレーと混合リレーを兼ねることはできない。
。一人につき、小学生 700円、中学生 800円 、高校一般 1,000円。(1種目でも2種 目でも同じ)

・個人種目とは別にリレーは、1チームにつき 1,200円。(小
。中。高校一般すべてリレーは同じ)

。2025年量20日立整までに、アスリートランキング(AR)からの申込みを原則とする。
。AR以外での申込みは、申込一覧表(他にリレー申込書)を 5月 16日 (金 )必着で申込む。
(申込一覧表には、必ず自己最高記録か目標記録を種目ごとに併記すること。)
。個人申込みは、右のQRコードを読み取り、必要事項を入力して送信して下さい。

◎申込先
〒946-0007魚沼市羽根川二 横山高司 (TEL)090-2151-8410(メール)xpbty376@ybb.ne.jp
・参加料は、5月 30日 (金 )までに下記に振り込むこと。(現金管理を要すため、当日納入はお控え下さい)

(期限に間に合わない場合は、その旨を連絡の上、なるべく早く振り込みをお願いします。)

◎振込先
魚沼農業協同組合 堀之内支店 普通 0027641魚 沼市陸上競技協会

。中学。高校生は、自身の中・高体連のものを着用し、腰ナンバーカードも用意できればそれを着用する。

・小学生と一般の選手は、主催者で用意する。(借りたナンハ―゙カードは、競技終了後必ず返却すること)
。トラック種目は腰ナンバーカードを右腰に着け、跳躍種目は胸または背中のどちらか片方でもよい.

・小学生の100m。 800m。 1500mについては、学年別に3位まで賞状を授与する。
・小学生の上記以外の種目及び中学生

。高校一般は、各種別ごとに3位まで賞状を授与する。

。参加チームは、必ず競技役員のご協力をお願いします。(中学
。高校はできれば2名 以上)

・悪天候の場合は、大会を中止することがある。その際は、経費を除いた参加料の一部を返却します。

・競技中のケガや疾病は主催者で応急処置を行うが、その後の処置については責任を負わない。
・指定された場所に駐車をお願いします。路上駐車や盗撮など迷惑行為は禁止です。
・個人情報について、大会の映像。写真記事・個人記録等は、主催者がアスリートランキング上に、

または主催者が承認した第二者が新聞・雑誌
。インターネット等の媒体に掲載することがある。

医
υ

′
一υ

７

‘
　

　

　

∩
ё

4.主

種   目

9.出場資格

10.競技方法

11.出場制限
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14.表  彰

種 男| 男  子 女  子 混 合

小学生

100m、 800m(1～ 4左手)、 1500m(5。 6左手)、
4× 100mR

100n■、800rn、

4× 100mR
4× 100mR
(男女別の

リレーの選手

は兼ねない)
。たルl、 iL:80mH、 走高跳 、走幅跳、υ十二^上 :ゾャヘリックボ_ル投

3年生以上:習
m早

,｀

走高跳 、走幅跳、

:ソ ャヘリックホ
ヾ
―ル投    

~́｀

中学生
100rn、 200rn、 400n■、800n■、1500rn、

3000Π l、 1101nH、 4× 100mR、

走高跳、走幅跳、砲丸投(5.Okg)__

1001in、 200コn、 800rn、 1500コn、

1001nH、 4× 100mR、
」=人ニ 屁リヒ

高校一般

100rn、 200rn、 400n■、800rn、 1500rn、

3000m、 110mH、 4× 100mR、 走高跳、

走幅眺、砲丸投 (高校 6kg。 一般 7.26kg)

100n■、200rn、 400rn、 800n■、

1001nH、 4× 100miR、
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