
1 男 １５００ｍ 8組
①～④ 9:10

⑤～⑧ 9:20

①～④ 9:20

⑤～⑧ 9:30
9:30

2 女 四種１００ｍＨ 2組 10:20 10:30 10:40

3 男 四種１１０ｍＨ 2組 10:30 10:40 10:50

4 男 ４００ｍ 10組
①～⑤ 10:50

⑥～⑩ 11:00

①～⑤ 11:00

 ⑥～⑩ 11:10
11:10

5 女 ８００ｍ 6組
①～③ 11:20

④～⑥ 11:30

①～③ 11:30

④～⑥ 11:40
11:40

6 男 １１０ｍＨ 4組 11:50 12:00 12:10

7 女 ２年１００ｍ 10組
①～⑤ 12:05

⑥～⑩ 12:15

①～⑤12:15

⑥～⑩12:25
12:25

8 男 ２年１００ｍ 16組
①～⑧12:25

⑨～⑯12:35

①～⑧12:35

⑨～⑯12:45
12:45

9 女 １００ｍ 14組
①～⑦ 12:55

⑧～⑭ 13:05

①～⑦ 13:05

⑧～⑭13:15
13:15

10 男 １００ｍ 18組
①～⑨ 13:25

⑩～⑱ 13:35

①～⑨ 13:35

⑩～⑱ 13:45
13:45

11 男 ４００ｍ 2組 14:05 14:15 14:25
12 女 ８００ｍ 2組 14:15 14:25 14:35
13 男 １１０ｍＨ 2組 14:30 14:40 14:50
14 女 2年100ｍ 1組 14:45 14:55 15:05
15 男 2年100ｍ 1組 14:50 15:00 15:10
16 女 １００ｍ 2組 14:55 15:05 15:15
17 男 １００ｍ 2組 15:05 15:15 15:25
18 男 １５００ｍ 1組 15:20 15:30 15:40
19 男 １年１５００ｍ 5組 15:25 15:35 15:45
20 女 ４×１００ｍ 4組 16:00 16:10 16:20

21 男 ４×１００ｍ 5組 16:20 16:30 16:40

フ ィ ー ル ド 種 目 ー跳　躍ー

開始時刻 完了時刻

1 男 走　幅　跳 決　勝 C 56 9:00 9:15 9:45

2 男 棒　高　跳 決　勝 A 2 9:00 9:15 9:45

3 女 棒　高　跳 決勝 A 2 9:00 9:15 9:45

4 男 走  高  跳 決　勝 B 15 9:45 10:00 10:30

5 女 四種　走高跳 ② B 13 12:45 13:00 13:30

フ ィ ー ル ド 種 目 ー投てきー

開始時刻 完了時刻

1 女 砲　丸　投 決　勝 B 25 8:45 9:00 9:30
2 男 円盤投 決　勝 A 20 12:15 12:30 13:00
3 男 四種 砲丸投 ② B 12 14:30 14:45 15:15

人　数ゾーン 競技開始時刻

決勝

予選（ﾀｲﾑﾚｰｽ）

①

競技開始時刻

予選（ﾀｲﾑﾚｰｽ）

B/A 決勝

予選（ﾀｲﾑﾚｰｽ）

予選（ﾀｲﾑﾚｰｽ）

決勝

種　　目

①

予選（ﾀｲﾑﾚｰｽ）

ラウンド

予選 1＋8

性 ラウンド種　　目

B/A 決勝

人　数

予選（ﾀｲﾑﾚｰｽ）

予選（ﾀｲﾑﾚｰｽ）

性 ラウンド

決勝

B/A 決勝

B/A 決勝

決勝（ﾀｲﾑﾚｰｽ）

ゾーン

順

順
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開始時刻 完了時刻

招　　集

招　　集

招　　集

競技開始時刻

性

ト　ラ　ッ　ク　種　目

組　数順

種　　目

B/A 決勝

予選（ﾀｲﾑﾚｰｽ）

予選（ﾀｲﾑﾚｰｽ）



1 男 ３０００ｍ 3組 8:40 8:50 9:00

2 女 １５００ｍ 4組 9:25 9:35 9:45

3 男 ８００ｍ 7組
①～④   9:55
⑤～⑦ 10:05

①～④  10:05
⑤～⑦ 10:15

10:15

4 女 1年１００ｍ 12組
①～⑥10:30
⑦～⑫ 10:40

①～⑥10:40
⑦～⑫ 10:50

10:50

5 男 1年１００ｍ 14組
①～⑦11:00
⑧～⑭ 11:10

①～⑦11:10
⑧～⑭ 11:20

11:20

6 女 １００ｍＨ 5組 11:50 12:00 12:10

7 女 ２００ｍ 13組
①～⑧12:10
⑨～⑬ 12:20

①～⑧12:20
⑨～⑬ 12:30

12:30

8 男 ２００ｍ 19組
①～⑨12:40
⑩～⑲ 12:50

①～⑨12:50
⑩～⑲ 13:00

13:00

9 女 1年１００ｍ 1組 13:50 14:00 14:10
10 男 1年１００ｍ １組 13:55 14:05 14:15
11 女 １００ｍＨ 2組 14:00 14:10 14:20
12 男 四種　４００ｍ 2組 14:15 14:25 14:35
13 女 四種　２００ｍ ２組 14:25 14:35 14:45
14 女 ２００ｍ 2組 14:30 14:40 14:50
15 男 ２００ｍ 2組 14:40 14:50 15:00
16 男 ８００ｍ 2組 14:50 15:00 15:10
17 女 １５００ｍ 1組 15:00 15:10 15:20
18 男 ３０００ｍ １組 15:10 15:20 15:30
19 女 ４×１００ｍ 2組 15:25 15:35 15:45
20 男 ４×１００ｍ 2組 15:35 15:45 15:55

開始時刻 完了時刻

1 男 四種 走高跳 ③ B 12 8:45 9:00 9:30
2 女 走　幅　跳 決　勝 C 45 9:00 9:15 9:45
3 女 走　高　跳 決　勝 B 12 11:45 12:00 12:30

開始時刻 完了時刻

1 女 四種 砲丸投 ③ B 13 8:15 8:30 9:00
2 男 砲丸投 決　勝 B 41 9:45 10:00 10:30
3 女 円盤投 決　勝 A 17 13:15 13:30 14:00

種　　目

予選（タイムレース）

予選（タイムレース）

競技開始時刻

予選（タイムレース）

ト　ラ　ッ　ク　種　目

順 性

予選（タイムレース）

予選　5＋5

予選　3＋4

競技開始時刻

ラウンド 組　数

予選（タイムレース）

予選（タイムレース）

決勝

決勝

B/A 決勝

B/A 決勝

決勝

決勝

B/A 決勝

④

④

B/A 決勝

招　　集
人　数

フ ィ ー ル ド 種 目 ー跳　躍ー

フ ィ ー ル ド 種 目 ー投てきー

順 性 種　　目 ラウンド ゾーン

順 性 種　　目 ラウンド ゾーン
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完了時刻開始時刻

招　　集

招　　集
競技開始時刻人　数

B/A 決勝

B/A 決勝


