
1 主　　催 （一財）富山陸上競技協会・富山テレビ放送
共　　催 富山県高等学校体育連盟・富山県中学校体育連盟
主　　管 （一財）富山陸上競技協会
協　　賛 株式会社ゴールドウィン・YKK株式会社・奥アンツーカー株式会社
後　　援 富山県教育委員会・（公財）富山県スポーツ協会

2 日　　時 令和７年８月　９日（土） ９時００分より競技開始
 　　　　  ８月１０日（日） ９時００分より競技開始

3 場　　所 富山県総合運動公園富山県陸上競技場
富山市南中田３６８　　　ＴＥＬ　０７６-４２９-８８３５

4 競技種目 次の種目を実施する。
男子１９種目
女子１６種目

１００ｍ （予・決） ２００ｍ （予・決） １００ｍ （予・決） ２００ｍ （予・決）

４００ｍ （予・決） ８００ｍ （予・決） ４００ｍ （予・決） ８００ｍ （予・決）

１５００ｍ （決） ５０００ｍ （決） ３０００ｍ （決） １００ｍＨ
（0.838ｍ/8.500ｍ）

（予・決）

４×１００ｍＲ （予・決） １１０ｍＨ
（1m067/9.140ｍ）

（予・決） ４×１００ｍＲ （予・決） ５０００ｍW （決）

走幅跳 （決） ４００ｍＨ （予・決） 走高跳 （決） 走幅跳 （決）

棒高跳 （決） ３０００mＳＣ （決） 三段跳 （決） 棒高跳 （決）

（決） ５０００ｍW （決） 砲丸投 （決）
円盤投
（1.000㎏）

（決）

（決） 走高跳 （決） やり投 （決）
ﾊﾝﾏｰ投
（4.000㎏）

（決）

三段跳 （決）

円盤投
（2.000㎏）

（決）

ﾊﾝﾏ-投
（7.260㎏）

（決）

5 競技方法 ①トラック競技で１０００ｍ以下の距離は予選・決勝とし、タイムにより１組（1～8位）･
 　２組（9～16位）の決勝を行う。
　 但し、各種目のエントリー数に応じて、決勝を１組のみとする場合がある。
②トラック競技で１０００ｍ以上の距離はすべて決勝とし、タイムにより順位を決める。
　　(申込時の申告タイムによって、各組のスタートリストの組み合わせをつくる。）
③フィールド競技は、すべて決勝１組とする。
④長距離においては制限時間、フィールド競技においては計測ラインを設ける。
⑤「ふるさと選手登録」で出場する場合は、オープン参加とする。

6 出場資格 ①令和７年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。
　　※申込前に日本陸上競技連盟に登録後、富山県ナンバーを取得すること。
②富山県登録競技者のみ出場できる。他都道府県登録者は出場を認めない。
③中学生の出場については、富山県中体連陸上競技専門部が承認した競技者で、
   学校長及び保護者の承諾を得て、出場認知書を提出できる者。
　（参加種目は中学生の種目のみとする。）
④中学生のみ、下記の種目について標準記録を設定する。

⑤他の都道府県に登録している本県出身者の競技者で国民スポーツ大会の「ふるさと
　 選手登録」が完了している競技者であること。（申し込み時点で登録が完了していること）

第 ３０ 回富山カップ陸上競技大会要項

　　　１００ｍ（男子１２”２０以内・女子１３”５０以内）

男　　　　子 女　　　子
１　日　目 ２　日　目 １　日　目 ２　日　目

兼第７９回国民スポーツ大会第４次予選会要項

やり投

砲丸投
（7.260㎏）



7 ふるさと選手登録について
①本県から国民スポーツ大会に参加の意思のある本県出身者で、他の都道府県に登
　 録している社会人・大学生（共に県外に現住所がある）は「ふるさと登録届」の提出を
　 大会申し込み前に行うこと。
※「ふるさと登録届」については、富山県陸上競技協会ホームページ【各種様式】から
ダウンンロードし、必要事項を記入の上、富山陸上競技協会事務局まで提出（郵送可）
すること。
②大会用アスリートビブスを大会当日に選手受付で受け取ること。

8 申込制限 制限なし（申し込み後の種目変更はできません）
但し、リレー種目に関しては、１所属男女それぞれ２チーム以内とする。

9 申込方法 ①一般・大学生・高校生の申し込み
　 アスリートランキングのＨＰから直接、インターネット申し込みとする。
　　　http://www.athleteranking.com/　
　・令和７年７月４日（金）～７月１６日（水）までに入力を完了すること。
※令和７年度登録競技者の富山県ナンバーがないと申し込みできません。
※ＨＰへの入力後は、規定の大会申込書（ＨＰより取得してください）を一括して、
　 下記へ郵送すること。郵送されない場合は、インターネット申し込みが完了して
　 いても参加は認めない。 【７月１８日（金）必着】
②中学生の申し込み
　 規定の申し込み書を一括して下記に郵送すること。 【７月１６日（水）必着】
  　　・学校長の認知書（様式１）

《郵送先》　〒９３９-８２３４　富山市南中田３６８　　　
　　　富山県総合運動公園陸上競技場内
　　　　　（一財）富山陸上競技協会　事務局

ＴＥＬ  ０７６-４６１-５９１７
FAX　０７６-４６１-５９２７

10 参加料 参加料およびプログラム代の納入は、銀行振り込みに限る。
※（振込期限は７月１７日（木）までとする。）
①１人１種目につき、中学生及び高校生は１,３００円・一般は２,０００円
②リレー１チームにつき、中学生及び高校生は２,０００円・一般は３,０００円
③プログラムは１人１冊（６００円）購入のこと。

※アスリートランキングドットコム使用料１００円を含む。

《振込先》   北陸銀行　 五福支店 普通　５０６３５１０
名義　：    財）富山陸上競技協会        大会会計　　武部　尚美
住所  ：    郵送先に同じ　　

　　　*手数料は本人負担でお願いします。
　　　*氏名の前に所属クラブ名・学校名を入力して振り込みしてください。

11 表　　彰 ３位まで表彰を行う。優勝者には杯を授与する。

12 応急処置 競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の
責任は負わない。

13 個人情報の取り扱いについて
①主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し
　 個人情報を取り扱う。取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成
 　及び作成、記録発表、公式ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な
　 連絡等に利用する。
②大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者・共催者が承認した第三者が大会
　 運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム・テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネッ
　 ト等の媒体に掲載することがある。

14 その他 参加チームは補助員のご協力お願いいたします。


