
（ふりがな）

※西暦で記入

（ふりがな）

※西暦で記入

やり投（0.800kg） 高校砲丸投(6.00kg) 高校円盤投(1.750kg)

3000ｍ

秋季佐渡陸上記録会

〈 男 子 の 部 〉 800ｍ 1500ｍ

参加申込書（個票） 男子
〈　種　　目　〉　　　※参加種目を○または□で囲む。

100m 200ｍ 400ｍ

円盤投(2.000kg)走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投(7.260kg)

年

生年月日

日生月

中学砲丸投(5.000kg) 中学円盤投(1.50kg) ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g)

参加申込書（個票） 女子

※ 一般選手のナンバーは事務局で記入します。

100ｍ 1500ｍ 走幅跳 ジャベリックボール投

氏 名 所 属ナンバーカード

〈 小 学 男 子 の 部 〉

円盤投(1.00kg) やり投（0.60kg)

中学砲丸投(2.721kg)

走高跳 走幅跳 三段跳

日生

〈 小 学 女 子 の 部 〉

ナンバーカード 氏 名 所 属

100ｍ 800ｍ 走幅跳 ジャベリックボール投

※ 一般選手のナンバーは事務局で記入します。

生年月日

年
　

月

砲丸投(4.00kg)

ジャベリックスロー(300g)

5000ｍ 110mH(1.067m/9.14m） 中学110mH(0.914m/9.14m)

100mH(0.838m/8.50m)3000ｍ 中学100mH（0.762m/8.00m)

〈　種　　目　〉　　　※参加種目を○または□で囲む。

〈 女 子 の 部 〉 100m 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ

　

秋季佐渡陸上記録会


