
第 2回上越地区陸上競技記録会 

事前連絡・準備分担 

 

１ 場所取りについて 

   前日２６日（金）１６：００から場所取り可能とします。適切な範囲で確保するようにしてください。 

 

２  受付について 

   朝 7時 30分から役員受付、学校（チーム）受付を行います。受付でリレーオーダー用紙を配付します。 

  

３ 参加料の納付について 

   記録会当日までに参加料の振り込みをお願いします。当日の受付で現金で払うことはできません。もし、入

金を忘れた場合は、受付で声を掛けさせていただきます。 

 

４ 役員、監督打ち合わせを 8時からスタンド前で行います。集合をお願いします。 

 

５ 朝のアップについて 

安全面の関係で円盤投、ジャベリックスローの投擲練習はできません。砲丸投の練習をする場合は、顧問の

先生やコーチがついている状態で実施してください。なお、円盤投、ジャベリックスローの角度線が芝生に貼っ

てあります。アップの際に引っかけないでください。 

   競技場開放時刻は 8時４５分までとします。それ以降、競技に支障がない限り、バックストレートでアップをす

ることができます。 

 

６ 役員の皆様にはおにぎり等の軽食をご用意します。飲み物は、各自でお願いします。熱中症に注意してくださ

い。 

 

７ 前日・当日準備分担 

   上越市内およびその周辺の学校は城東中学校の寺野先生の連絡に従って準備をしてください。 

 


