
１日目　８月２１日（木）
順序 競技開始 人数 順序 競技開始 選手招集時刻 人数

種目 組 組着 開始 終了 種目 開始 終了
1 10:00 女 四種100mＨ 4 1 ～ 4 組 9:45 ～ 9:50 267 # 1 10:00 女 走幅跳 1組・2組 予 9:15 ～ 9:30 65
2 10:15 男 四種110mＨ 4 1 ～ 4 組 10:00 ～ 10:05 298 #
3 10:30 男 ８００ｍ 予 5 0+16 1 ～ 3 組 10:15 ～ 10:20 77# #

10:40 4 ～ 5 組 10:25 ～ 10:30
4 10:55 女 ８００ｍ 予 5 0+16 1 ～ 3 組 10:40 ～ 10:45 70# #

11:05 4 ～ 5 組 10:50 ～ 10:55
5 11:20 男 ４００ｍ 予 12 0+16 1 ～ 4 組 11:05 ～ 11:10 938 #

11:35 5 ～ 8 組 11:20 ～ 11:25 2 11:00 女 四種　走高跳 Ａ・Ｂ 10:15 ～ 10:30 26
11:55 9 ～ 12 組 11:40 ～ 11:45 3 11:10 男 四種　砲丸投 10:25 ～ 10:40 29

6 12:10 女 １００ｍ 予 15 1+9 1 ～ 5 組 11:55 ～ 12:00 1158 #
12:20 6 ～ 10 組 12:05 ～ 12:10
12:35 11 ～ 15 組 12:20 ～ 12:25

7 12:50 男 １００ｍ 予 16 1+8 1 ～ 4 組 12:35 ～ 12:40 1288 #
13:00 5 ～ 8 組 12:45 ～ 12:50
13:10 9 ～ 12 組 12:55 ～ 13:00
13:20 13 ～ 16 組 13:05 ～ 13:10

8 13:30 男 １５００ｍ 予 6 1+10 1 ～ 3 組 13:15 ～ 13:20 83# #
13:55 4 ～ 6 組 13:40 ～ 13:45 4 13:00 男 四種　走高跳 Ａ・Ｂ 12:15 ～ 12:30 29

9 14:20 女 １００ｍ 決 2 B・A 1 ～ 2 組 14:05 ～ 14:10 168 5 5 13:30 女 四種　砲丸投 12:45 ～ 13:00 26
10 14:25 男 １００ｍ 決 2 B・A 1 ～ 2 組 14:10 ～ 14:15 168 5
11 14:30 女 １５００ｍ 予 3 2+10 1 ～ 3 組 14:15 ～ 14:20 43# #
12 14:55 男 ４００ｍ 決 2 B・A 1 ～ 2 組 14:40 ～ 14:45 168 # 6 14:00 女 走幅跳 決 13:30 ～ 13:40 12

13 15:05 女 4×100mR 予 5 2+14 1 ～ 3 組 14:50 ～ 14:55 398 #
15:10 4 ～ 5 組 14:55 ～ 15:00

14 15:30 男 4×１00ｍR 予 6 2+12 1 ～ 3 組 15:15 ～ 15:20 458 #
15:40 4 ～ 6 組 15:25 ～ 15:30

15 15:55 女 四種200m 4 1 ～ 4 組 15:40 ～ 15:45 267 #
16 16:10 男 四種400m 4 1 ～ 4 組 15:55 ～ 16:00 298 #

16:30 競技終了予定

第54回　札幌市中体連陸上競技新人戦大会　競技順序  

トラック 選手招集時刻 フィールド
招集組


