
 

第 35 回新潟市中学校駅伝競走大会  兼 

第 35回新潟県中学校駅伝競走大会予選会 要項 

 

 

１ 主催    

新潟県中学校体育連盟  新潟市中学校体育連盟  新潟市陸上競技協会 

                

２ 共催 

新潟市教育委員会 

                

３ 後援 

新潟市   （公財）新潟市スポーツ協会  

                

４ 期日    

令和７年 10月 15 日（水） 予備日 16日（木） 

                

５ 会場    

デンカビッグスワンスタジアム発着特設駅伝コース（新潟県スポーツ公園内園地） 

 

６ 日程         

８：３０～８：５０ 受付 オーダー用紙提出  

        ９：４５      代表者会議（大会運営室４） 

      １０：１５      開会式 

      １０：３０      役員打合せ（大会運営室４） 

      １１：３０      女子競技開始 

      １３：３０      男子競技開始 

      １５：２０      閉会式  （終了予定 １５：４０） 

                

７ 競技種目 

（１） 男子の部 

（２） 女子の部 

 

８ 参加資格 

（１）全体要項の参加資格欄を参照。 

（２）参加選手の引率者及び監督は当該チームの校長・教員、または部活動指導員、地 

域クラブ指導員とする。 

 

９ 登録人員 

   【男子】 監督１名、選手９名（内３名は補員） 

      【女子】 監督１名、選手８名（内３名は補員） 

 

 



 

10 競技方法    

（１）競技は団体対抗で行う。 

    （２）男子６区間、女子５区間で行う。【コース図別紙】 

                

                

                

                

                

                

                

男子コース（１８．３ｋｍ） 女子コース（１２．３ｋｍ） 

       １区 ３．３ｋｍ               １区 ３．３ｋｍ        

       ２区 ３．０ｋｍ               ２区  ２．０ｋｍ        

       ３区 ３．０ｋｍ               ３区  ２．０ｋｍ        

       ４区 ３．０ｋｍ               ４区  ２．０ｋｍ        

       ５区 ３．０ｋｍ               ５区  ３．０ｋｍ        

       ６区 ３．０ｋｍ        － 

                

11 競技規則    

（１） 本大会は 2025 年日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走基準並びに本大会競技規則

によって行う。 

（２） １団体から２チームの参加を可能とする。 

（３）「オーダー用紙」を当日の受付時に必ず提出する。オーダー用紙提出後、急病等で選

手変更する場合は補員との交代のみとし、監督会議で承認を得る。 

（４）アスリートビブスは次の通り作成し、ユニフォームの胸と背に付ける。    

        ① 白布（１６ｃｍ×よこ２４ｃｍ）に男子は黒字、女子は赤字とする。 

        ② 番号の文字の大きさは、縦６ｃｍ～１０ｃｍ以内とする。 

        ③ 番号は県学校番号下２ケタを使用する。０１～０９は下１ケタのみ。クラブチームは 

総務へ問い合わせし番号を確認する。 

                      （県学校番号は陸上競技要項または参加申し込みシート参照のこと） 

    ④２チーム参加の場合は学校名＋B＋走順で準備すること。 

 

 

 

 

 

⑤ は -１でも可 

    ⑤２チーム参加の場合、補員はそれぞれのチームとし、メンバーの入れ替えはできない。 

    ⑥２チーム出場し県大会出場権をどちらも得た場合は、参加はどちらかのチームとする。 

ただし、申込メンバーは新たに編成することができる。 

    （５）自転車や人による伴走や飲食物の補給、その他の助力を行うことはできない伴走及びそれ

に類する助力行為があった場合 は失格の対象になる。（保護者を含めたチーム関係者に

適用される。） 

    （６）レース中に走者が事故その他の事情により競技を中止した場合は、審判長の判断を受

け次の区間から次走者を出発させる。この場合の出発時刻は最終順位の走者と同時と

し、オープン参加として扱う。その場合、チームの総合記録は認められないが、競走を

中止した区間以外の区間記録は認める。 

    （７）競技運営上、審判長の判断により繰上スタートを行うこともある。 

                

 

50 
黒埼① 

50 
黒埼Ｂ① 

県登録番号下２ケタ 

 

学校名 走順 



 

12 申込み    

（１）手続きについて 

          ①「参加・不参加確認」を回答する。・・・16 の QRコードより回答する 

② 参加料を銀行振込で納入する。 

        ・登録人数×８００円 

        ・下記口座に振り込むこと。（振込手数料は各団体の負担とする） 

 

 

 

 

③アスリートランキングからの申し込み。 

④申し込み一覧表１部を送付する。 

（２）アスリートランキングによる申し込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

（３）申込（手続き）締切日 

① 参加不参加確認         …令和 7年９月 24日（水）16:00 まで 

② アスリートランキングエントリー …令和 7年９月 24日（水） 

③ 申込一覧            …令和 7年９月 26日（金）16:00 必着 

 

第四銀行 内野支店 普通 口座番号１９１２１９９ 

新潟市中学校体育連盟 陸上競技専門部 

部 長 丸山 穂高 

【申込Ａ】アスリートランキングエントリー 

手順① アスリートランキングHPにアクセスし、各団体のIDとパスワードを使ってログイ

ンする。 

  

手順② 「新規エントリー」をクリックし、リレー・駅伝からエントリー、選手登録を行

う→ 申込締切 令和７年９月２４日（水） 

                         ※締切後は登録できなくなります。 

 

手順③ 申込一覧表をプリントアウトし、代表者名、所属所在地、電話番号を記入して職

印(中学校)または印鑑(学校以外)を押印すること。 

          

【申込Ｂ】次の書類を下記の大会事務局に送付する  

→ 申込締切 令和７年９月 26日（金）16:00必着 

  ・申込一覧表１部（申込Ａの手順③で印刷したもの） 

  ・振り込み明細書写し※参加領収書は振り込み明細書をもってかえる。 

  ・Ｊａａｆ－ｓｔａｒｔ２０２５会員一覧(出場者にマーカーでチェックする) 

  ※代表者名を校長名またはクラブ責任者にして職印または印鑑を押印すること。 

 

 

 

 

〒956－0033 新潟市秋葉区新栄町４－１ 新潟市立新津第一中学校 

          第 35回新潟市中学校駅伝競走大会事務局 土田 禎成 宛  

                               ＴＥＬ 0250-22-3622 

                               ＦＡＸ 0250-22-6407 

                         Ｅ -mail  j708kurosaki@city-

niigata.ed.jp 

 



 

 

13 組合せ 

   スタート位置は、前年度の競走成績に基づいて陸上競技専門部で決定する。 

14 表彰     

（１）【団 体】 ８位まで賞状を与え、１位チームには個人賞状も授与する。 

優勝チームには優勝杯を授与する。（優勝杯は持ち回り） 

    （２）【個 人】 区間１位に区間賞として賞状及びトロフィーを授与する。 

（トロフィーは持ち回り） 

                

15 その他   

（１）本大会で男子 11 位、女子 11 位までのチームは県大会の出場権を得る。県大会出場を

辞退するチームがあった場合、出場チームは陸上競技専門部で決定する。 

（２）荒天等で駅伝コースが使用できない場合は、トラックレースにて県駅伝大会出場権を

決定することがある。 

    （３）レース中に起きた事故については応急処置のみ大会本部で行う。 

    （４）試走は極力行わないこと。試走での事故等に関しては一切責任を負わない。 

    （５）試走を行う場合の注意点 

        ① 実際の走路は当日以外に試走することはできない。 

        ② タイムトライアル等スピードを出してのランニングはできない。 

        ③ カラースプレーやガムテープ等でのマーキングは違法行為になります。絶対にしな

いでください。 

④ チーム単位で試走を行う場合は、新潟県スポーツ公園のホームページら「遠足・団体

利用」にある「公園利用申込用紙」を使用し、届け出て行うこと。なお、集団でのジ

ョギングや速いペースでの走行はできない。 

 

16 参加不参加確認 

  以下の QR コード、URL から調査についてご回答ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/15mtL1zdJQ_ZbfF2oTWwKGlFYNhPooyaZ3dh-BG9J-64/edit 

 

https://docs.google.com/forms/d/15mtL1zdJQ_ZbfF2oTWwKGlFYNhPooyaZ3dh-BG9J-64/edit


新潟市中学校駅伝競走大会コース図【３ｋｍコース】 

 

中継点 

男女とも第１走者(3.3km)のスタートは，

第２コーナー(1500m のスタートライン)と

する。 

スタート後，トラックを１周して第３ゲ

ートからスポーツ公園コースへ出る。 

あと

2km 

あと

1km 



新潟市中学校駅伝競走大会コース図【２ｋｍコース】 

 

中継点 

あと

1km 


