
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日  令和７年１０月９日(木) 

                 【予備日 １０月１０日(金)】 

     会 場  新井総合公園周辺特設コース 

 

主 催   新潟県中学校体育連盟 上越地区中学校体育連盟 

共 催   妙高市教育委員会 

主 管   妙高市中学校体育連盟  

後 援   妙高市 妙高市スポーツ協会 妙高市陸上競技協会  

         ＮＰＯ法人スポーツクラブあらい 新潟日報社  

 

 

 

 

◇ 新潟県中学校体育連盟は、この運動に協力しています！！ ◇ 

第 71 回上越地区中学校駅伝競走大会 

第 35回上越地区中学校女子駅伝競走大会 

兼 第 35 回新潟県中学校総合体育大会駅伝競走大会上越地区予選会 



開会式（９時３０分） 

― 大  会  日  程  ―  

 

 オーダー提出          ８時００分～９時００分   管理棟  

 主任会議            ９時００分         本部テント  

 開会式            ９時３０分         陸上競技場  
役員・監督会議        １０時００分         本部テント  

 コース閉鎖（競技場内を含む）１０時５０分  

 女子スタート         １１時１０分         陸上競技場  

 コース開放         女子全チームゴール後  

 コース閉鎖（競技場内を含む）１２時４０分  

 男子スタート         １３時００分         陸上競技場  

 競技終了予定         １４時２０分         陸上競技場  

 閉会式           １５時１０分         陸上競技場  

 

― 式  次  第  ―  

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

【通過予定時刻】  

 

女子コース ５区間  全長 １２．３ km 先 頭 通 過 予 定 時 刻  

1区 ( 3 . 2 km )  グラウンド１ 周 後 、Ａ コース  スタート時 刻    １ １ ： １ ０  

2区 ( 2 . 0 km )  Ｂ コース  中 継 点 通 過    １ １ ： ２ １  

3区 ( 2 . 0 km )  Ｂ コース  中 継 点 通 過    １ １ ： ２ ８  

4区 ( 2 . 0 km )  Ｂ コース  中 継 点 通 過    １ １ ： ３ ５  

5区 ( 3 . 0 km )  Ａ コース  中 継 点 通 過    １ １ ： ４ ２  

  フィニッシュ予 定  １ １ ： ５ ２  

 

 

男子コース ６区間  全長 １８．７ km 先 頭 通 過 予 定 時 刻  

1区 ( 3 . 2 km )  グラウンド１ 周 後 、Ａ コース  スタート時 刻    １ ３ ： ０ ０  

2区 ( 3 . 1 km )  Ａ コース  中 継 点 通 過    １ ３ ： １ ０  

3区 ( 3 . 1 km )  Ａ コース  中 継 点 通 過    １ ３ ： １ ９  

4区 ( 3 . 1 km )  Ａ コース  中 継 点 通 過    １ ３ ： ２ ８  

5区 ( 3 . 1 km )  Ａ コース  中 継 点 通 過    １ ３ ： ３ ７  

6区 ( 3 . 1 km )  Ａ コース  中 継 点 通 過    １ ３ ： ４ ６  

  フィニッシュ予 定  １ ３ ： ５ ５  

 

 

 
１ 開式通告    

２ 開会の挨拶  中澤 正明 上越地区中体連会長 

３ 選手宣誓     池田 理紗（新井中学校） 

４ 競技上の注意及び競技開始宣言 

   北川 智也 審判長 

５ 閉式通告 

閉会式（１５時１０分） 

 

 
１ 開式通告 
２ 成績発表 
３ 表 彰 
４ 閉会の挨拶  江口 利彦 上越地区中体連副会長 
５ 閉式通告   

 



上越地区中学校駅伝競走大会 コース図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多目的運動広場 

ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ場 

黒線 ・・・ A・Bコース 共通ライン 

青線 ・・・ Aコース１周目 ライン 

赤線 ・・・ Aコース 交差区間 

A

B

E

F

G

M

N

D

バーで区切る 

L

Aコース：男女１区（３．２ｋｍ）  スタート地点⇒A⇒A1⇒A2⇒A⇒B⇒C⇒D⇒E⇒F⇒G⇒H⇒I⇒J⇒K⇒L⇒M⇒N⇒O⇒P⇒Q⇒R⇒S⇒A 

男子２区～６区、女子５区（３．１ｋｍ） A⇒A1⇒A2⇒A⇒B⇒C⇒D⇒E⇒F⇒G⇒H⇒I⇒J⇒K⇒L⇒M⇒N⇒O⇒P⇒Q⇒R⇒S⇒A  

Bコース：女子２区～４区（２．０ｋｍ）      A⇒A1⇒A2⇒A⇒B⇒C⇒D⇒E⇒F⇒G⇒O⇒P⇒Q⇒R⇒S⇒A 

Aコース交差区間 

（約７０ｍ） 

バーで区切る 

野球場 

１周目 ２周目 

交差区間詳細 

H

R

I

J

K

O

ﾌｨﾆｯｼｭ・中継所 

P

Q

スタート 

C

１ｋｍ地点 

 

 

【スタート（中継）～競技場外のコースへ】 

 １区  

スタート → 中継点（ゴール） → グラウンドを１周 

→競技場の外へ 

 ２～６区  

中継 → グラウンドを１周 → 競技場外へ 

 

【競技場外のコース～競技場内～中継（ゴール）へ】 

競技場外のコース → 競技場内 → 第２コーナー 

 → 第３コーナー → 第４コーナー → 中継点（ゴール） 

競技場内 

２ｋｍ地点 

３ｋｍ地点 



◎歴代優勝校
＜男子＞
回　数 大会年度 学　校　名 回　数 大会年度 学　校　名
第１回 昭和３０年 柿崎中学校 第３７回 平成３年 村立妙高中学校
第２回 昭和３１年 潟町中学校 第３８回 平成４年 安塚中学校A
第３回 昭和３２年 旭中学校 第３９回 平成５年 村立妙高中学校
第４回 昭和３３年 大潟町中学校 第４０回 平成６年 新井中学校A
第５回 昭和３４年 南鯖石中学校 第４１回 平成７年 新井中学校A
第６回 昭和３５年 柿崎中学校 第４２回 平成８年 村立妙高中学校A
第７回 昭和３６年 新井中学校 第４３回 平成９年 村立妙高中学校A
第８回 昭和３７年 町立妙高中学校A 第４４回 平成１０年 村立妙高中学校A
第９回 昭和３８年 町立妙高中学校A 第４５回 平成１１年 村立妙高中学校A
第１０回 昭和３９年 町立妙高中学校A 第４６回 平成１２年 村立妙高中学校A
第１１回 昭和４０年 町立妙高中学校A 第４７回 平成１３年 村立妙高中学校A
第１２回 昭和４１年 新井中学校A 第４８回 平成１４年 村立妙高中学校A
第１３回 昭和４２年 新井中学校A 第４９回 平成１５年 村立妙高中学校A
第１４回 昭和４３年 新井中学校A 第５０回 平成１６年 村立妙高中学校A
第１５回 昭和４４年 新井中学校A 第５１回 平成１７年 新井中学校A
第１６回 昭和４５年 新井中学校A 第５２回 平成１８年 中郷中学校Ａ
第１７回 昭和４６年 吉川中学校 第５３回 平成１９年 中郷中学校Ａ
第１８回 昭和４７年 菱里中学校 第５４回 平成２０年 刈羽中学校
第１９回 昭和４８年 菱里中学校 第５５回 平成２１年 柏崎南中学校Ａ
第２０回 昭和４９年 柏崎城北中学校 第５６回 平成２２年 城北中学校Ａ
第２１回 昭和５０年 柏崎城北中学校 第５７回 平成２３年 能生中学校Ａ
第２２回 昭和５１年 町立妙高中学校 第５８回 平成２４年 能生中学校Ａ
第２３回 昭和５２年 柏崎第三中学校 第５９回 平成２５年 糸魚川中学校A
第２４回 昭和５３年 町立妙高中学校 第６０回 平成２６年 妙高高原中学校A
第２５回 昭和５４年 町立妙高中学校 第６１回 平成２７年 中郷中学校
第２６回 昭和５５年 町立妙高中学校 第６２回 平成２８年 妙高高原中学校A
第２７回 昭和５６年 小国中学校 第６３回 平成２９年 新井中学校A
第２８回 昭和５７年 松之山中学校 第６４回 平成３０年 糸魚川中学校
第２９回 昭和５８年 上早川中学校 第６５回 令和元年 糸魚川東中学校
第３０回 昭和５９年 町立妙高中学校 第６６回 令和２年 糸魚川東中学校
第３１回 昭和６０年 町立妙高中学校 第６７回 令和３年 中郷中学校Ａ
第３２回 昭和６１年 糸魚川第二中学校 第６８回 令和４年 新井中学校
第３３回 昭和６２年 新井中学校A 第６９回 令和５年 中郷中学校
第３４回 昭和６３年 新井中学校A 第７０回 令和６年 柏崎第三中学校A
第３５回 平成元年 新井中学校A 第７１回 令和７年
第３６回 平成２年 新井中学校A

,１：０２：２１ 第６９回 令和５年 中郷中学校

＜女子＞
回　数 大会年度 学　校　名 回　数 大会年度 学　校　名
第１回 平成３年 頸城中学校A 第１９回 平成２１年 妙高中学校
第２回 平成４年 頸城中学校A 第２０回 平成２２年 妙高中学校
第３回 平成５年 村立妙高中学校 第２１回 平成２３年 妙高高原中学校
第４回 平成６年 新井中学校A 第２２回 平成２４年 瑞穂中学校
第５回 平成７年 新井中学校A 第２３回 平成２５年 妙高中学校
第６回 平成８年 新井中学校A 第２４回 平成２６年 城北中学校A
第７回 平成９年 村立妙高中学校A 第２５回 平成２７年 城北中学校A
第８回 平成１０年 村立妙高中学校A 第２６回 平成２８年 新井中学校A
第９回 平成１１年 村立妙高中学校A 第２７回 平成２９年 新井中学校A
第１０回 平成１２年 村立妙高中学校A 第２８回 平成３０年 妙高高原中学校
第１１回 平成１３年 刈羽中学校 第２９回 令和元年 妙高高原中学校
第１２回 平成１４年 青海中学校 第３０回 令和２年 妙高高原中学校
第１３回 平成１５年 松之山中学校 第３１回 令和３年 妙高高原中学校
第１４回 平成１６年 松之山中学校 第３２回 令和４年 妙高高原中学校
第１５回 平成１７年 中郷中学校 第３３回 令和５年 新井中学校
第１６回 平成１８年 中郷中学校Ａ 第３４回 令和６年 新井中学校
第１７回 平成１９年 中郷中学校Ａ 第３５回 令和７年
第１８回 平成２０年 新井中学校A

,４５：５５ 第２６回 平成２８年 新井中学校A

男子最高記録
（旧コース）

女子最高記録
（旧コース）

男子最高記録
（新コース）

女子最高記録
（新コース）



会 長 中澤　正明

副 会 長 須藤　泰司 猪又　  力 寺島　政敬 江口　利彦

顧 問 金山　光宏 江口　賢哉 玉木　暢

城戸　陽二 塚田　　賢 東條　昭人 丸山　　豊 鴨井　敏英

参 与 馬場　俊司

参加各中学校長

大 会 委 員 長 寺島　政敬

大 会 副 委 員 長 脇川　幸治

委 員 山下　大輔 飯塚　貴弘 柏川　敦史 柳　　啓介 渡邉　勇太 猪田　　信

齋藤　夏樹 寺野　善陽 綱島　　浩 千野　瑞貴 原　　由紀 室橋　健太郎

北川　智也 渡邊　貴司 児玉　　肇 魵澤　利美

競 技 委 員 長 齋藤　夏樹

総 務 ○ 齋藤　夏樹 （刈　羽） 綱島　　浩 （瑞　穂）兼任

審 判 長 北川　智也 （三　和）

審 判 員 ○ 千野　瑞貴 （柏崎第一） 原　　由紀 （松　浜） 伊勢　隼人 （柏崎第三）

技 術 総 務 ○ 渡邊　貴司 （新　井） 猪田　　信 （新　井）兼任

ス タ ー タ ー 猪田　　信 （新　井）兼任

ア ナ ウ ン サ ー ○ 重野　典子 （柏崎第三） 山下　沙織 （能　生）

記録・情報処理員 ○ 安藤　正人 （直江津） 近藤　悠司 （松浜） 松本　海理 （板　倉）

（ 賞 状 ） 水島　拓人 （直江津）

補 助 員 係 渡邊　貴司 （新　井）兼任

救 護 係 依田　尚子 （妙高高原） 米山　優子 （頸　城）

庶 務 係 竹内　ひなた （直江津東） 小川　あかり （城　東）

マーシャル・式典 ○ 綱島　　浩 （瑞　穂）兼任 飯塚　貴弘 （城　西） 猪田　　信 （新　井）兼任

柏川　敦史 （直江津東）兼任 渡邉　勇太 （糸魚川）兼任 村山　浩 （柏崎南）

駐 車 場 係 ○ 関原　和人 （妙　高） 本間　雄大 （城　北）

受 付 係 竹内　ひなた （直江津東） 小川　あかり （城　東）

ｻ ﾌ ﾞ ｸ ﾞ ﾗ ｳ ﾝ ﾄ ﾞ係 ○ 飯塚　拓也 （頸　城） 柏川　敦史 （直江津東）兼任

監 察 員 ○ 関原　　駿 （糸魚川）

豊嶋　耕平 （中　郷） 魵澤　利美 （妙　高） 清田　　実 （柏崎第二）

明田川　貴俊 （瑞　穂） 関森　優斗 （柏崎東） 岩舩　尚貴 （柏崎南）

中島　龍二 （柏崎翔洋中等） 川上　正時 （柏崎翔洋中等） 山田　玲大 （糸魚川）

佐藤　陽樹 （春　日） 池田　潤 （陸　協） 福永　勝康 （陸　協）

走 路 員 ○ 寺野　善陽 （城　東） 小池　寿子 （城　西） 児玉　肇 （妙高高原）

本間　健人 （中　郷）

競　　技　　役　　員

大　　会　　役　　員



中継所主任 着順判定員 計　時　員 記　録　員 競技者係
（救　護）

補助員

○選手招集

男女スタート・ 金子　秀史 保坂　正壽 佐藤　智宏 須藤　翔平 小島　寛則
フィニッシュ （上教大附） （城　北） （鏡が沖） （春　日） （城　西）

並びに 池田　　頌 加瀬　弘樹 佐藤　宏樹 栗岩　健太

中継所 （鏡が沖） （柏崎第一） （東　頸） （板　倉）

松田　沙織 霜鳥　睦夫 伊藤　龍矢 吉田　直樹

（競技場内） （上教大附） （陸　協） （柏崎東） （柏崎第二）

○呼び出し

室橋　健太郎
（城　東）

大谷地　虎希
（糸魚川東）

○ゴール後の誘導

西潟　明日香
（東　頸）

熊木　恵美子

（三　和）

○ビデオ撮影

渡邉　勇太
（糸魚川）兼任

【本部記録補助員】 新井中 ４名
【受 付 補 助 員】 新井中 ４名
【 タ ス キ 回 収 】 新井中 ２名

新
井
中
２
名

（
呼
び
出
し
補
助

）
　
妙
高
高
原
中
４
名

（
記
録
紙
運
搬

）



    第７１回 上越地区中学校駅伝競走大会 

    第３５回  上越地区中学校女子駅伝競走大会 

  兼  第３５回 新潟県中学校総合体育大会駅伝競走大会上越地区予選会  

 

＜競 技 注 意 事 項＞  

１ 本大会は２０２５年日本陸上競技連盟競技規則駅伝競走規準、同競技規則及びに本大会規定 

による。 

 

２ アスリートビブスは、大会事務局より配布されたものを胸部と背部に確実に結着すること。

また、第 1 区走者は配布された腰ナンバー標識を両腰に付けること。 

 

３ 競技者の招集時刻・場所について 

 スタート時刻及び各中継所通過予定時刻の 20 分前開始し、10 分前に完了する。競技場内  

「招集テント」で役員の点呼で行う。 

  

４ 競技について 

（１）競技者は指定されたコースを走る。大会役員の指示がある場合は、それに従うこと。 

（２）次走者への引き継ぎが終わった競技者は、すみやかに役員の指示により、コース外に出る   

こと。 

（３）競技中「たすき」は肩から斜めわきにかけて走るものとし、肩にかけていないものは失格      

の対象になる。但し、中継所前後は手に持って走ってもよいが、「たすき」引き継ぎ以降は

できるだけ早く肩にかけること。前走者が「たすき」を外すのは中継線手前４００ｍから、

次走者が「たすき」をかけるのは中継後２００ｍまでをおおよその目安とする。 

（４）「たすき」の引き継ぎは、中継線より進行方向に２０ｍの引き継ぎゾーン内で行い、手か      

ら手へ確実に受け渡しすること。なお、「たすき」を受け継ぐ時間になったら審判員の指示

を受け、待機ゾーンに入り、中継線より進行方向（黄色待機線）に位置しなければならない。 

（５）競技者が途中で競技を続行できなくなったり、医務員などにより競技の中止を命じられた

りした場合、当該チームのその区間の競技を無効とする。その後、審判長の指示に従い、次

区間走者から再び競技を続行することができる。また、無効となった区間以外の区間の記録

は認められる。再スタートの時刻は、審判長の判断で中継所主任の指示によってスタートす 

る。 

（６）第１区走者の出発は次のように行う。 

   出発の１０分前、５分前、３分前、１分前、３０秒前、２０秒前、１０秒前、「オン・ユ

ア・マークス」と通告し、スタートの合図（ピストルの号砲）で出発する。 

（７）スタート位置は、プログラムに記載されている順に並ぶ。 

（８）繰り上げスタートは、先頭と１０分の差がでた時、審判長の指示で行うことがある。その   

場合は、白色の「たすき」を用いる。 

（９）伴走は一切禁止する。伴走したと認められたときはそのチームは失格とする。 

 

５ その他 

（１）レース中に生じたけがなどについては、応急処置のみを行う。 

（２）荷物は学校のテントで管理すること。 

（３）コース閉鎖時刻以降は、コース内への立ち入りはできない。招集を終えた選手のウォ

ーミングアップは、指定された場所のみとする。 

 

 

 



 

女子コース５区間 

 全長 12.3km 

招集開始時刻 招集完了時刻 先頭通過予定時刻 

１ 区

(3.2km) 

Ａコース  

  １０：５０ 

 

  １１：００ 

スタート時刻 

   １１：１０ 

２ 区

(2.0km) 

Ｂコース  

  １１：０１ 

 

  １１：１１ 

中継点通過 

   １１：２１ 

３ 区

(2.0km) 

Ｂコース 

 

 

  １１：０８ 

 

  １１：１８ 

中継点通過 

   １１：２８ 

４ 区

(2.0km) 

Ｂコース 

 

 

  １１：１５ 

 

  １１：２５ 

中継点通過 

   １１：３５ 

５ 区

(3.1km) 

Ａコース 

 

 

  １１：２２ 

 

  １１：３２ 

中継点通過 

   １１：４２ 

フィニッシュ予定時刻 １１：５２ 

 

 

男子コース６区間 

 全長 18.7km 

 招集開始時刻 招集完了時刻 先頭通過予定時刻 

１ 区

(3.2km) 

Ａコース  

  １２：４０ 

 

  １２：５０ 

スタート時刻 

   １３：００ 

２ 区

(3.1km) 

Ａコース  

  １２：５０ 

 

  １３：００ 

中継点通過 

   １３：１０ 

３ 区

(3.1km) 

Ａコース 

 

 

  １２：５９ 

 

  １３：０９ 

中継点通過 

   １３：１９ 

４ 区

(3.1km) 

Ａコース 

 

 

  １３：０８ 

 

  １３：１８ 

中継点通過 

   １３：２８ 

５ 区

(3.1km) 

Ａコース 

 

 

  １３：１７ 

 

  １３：２７ 

中継点通過 

   １３：３７ 

６ 区

(3.1km) 

Ａコース 

 

 

  １３：２６ 

 

  １３：３６ 

中継点通過 

   １３：４６ 

                          フィニッシュ予定時刻 １３：５５ 

 



男子 女子 計 男子 女子 計

1 城北 1 0 1 25 柏崎第一 2 1 3

2 城東 1 1 2 26 柏崎第二 1 1 2

3 城西 1 1 2 27 柏崎第三 2 1 3

4 雄志 0 0 0 28 鏡が沖 1 1 2

5 八千浦 0 0 0 29 瑞穂 1 0 1

6 直江津 2 1 3 30 松浜 1 0 1

7 直江津東 2 1 3 31 柏崎南 1 0 1

8 春日 1 1 2 32 柏崎東 2 0 2

9 潮陵 0 0 0 33 柏崎第五 0 0 0

10 0 34 北条 0 0 0

11 東頸 2 0 2

12 0 36 西山 0 0 0

13 牧 0 0 0 37 刈羽 0 0 0

14 柿崎 0 0 0 38 柏崎翔洋中等 1 0 1

15 大潟町 0 0 0 12 4 16

16 頸城 1 0 1 39 能生 1 0 1

17 吉川 0 0 0 40 糸魚川東 1 0 1

18 中郷 1 1 2 41 糸魚川 3 2 5

19 板倉 1 1 2 42 青海 0 0 0

20 清里 0 0 0

21 三和 1 1 2 計 5 2 7

22 名立 0 0 0 ASJM 0 0 0

23 上教大附属 1 1 2 0

24 直江津中等 0 0 0 計 0 0 0

15 9 24

43 新井 1 1 2

44 妙高高原 1 1 2 男子 女子 計

45 妙高 1 0 1 35 17 57

計 3 2 10

妙
高
市

上
越
市

柏
崎
・
刈
羽

計

糸
魚
川
市

合計

計

ク
ラ
ブ

2025 上越地区駅伝　参加校一覧表

郡市 学校名
参加チーム数

郡市 学校名
参加チーム数



第35回　上越地区中学校女子駅伝競走大会スタートリスト

【女子19チーム】

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰

8 10 13 7 1 11 16 9 14 17 4 6 5 3 12 2 15

上越･三和
中

柏崎･第一
中

柏崎･鏡が
沖中

上越･板倉
中

上越･城東
中

柏崎･第二
中

妙高･新井
中

上越･上教
大附中

糸魚川･糸
魚川中A

妙高･妙高
高原中

上越･直江
津東中

上越･中郷
中

上越･春日
中

上越･直江
津中

柏崎･第三
中

上越･城西
中

糸魚川･糸
魚川中B

第71回　上越地区中学校駅伝競走大会スタートリスト

【男子35チーム】

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱

23 1 8 11 29 2 35 12 24 14 22 13 3 9 15 4 19 16

柏崎･松浜
中

上越･城北
中

上越･春日
中

上越･頸城
中

糸魚川･能
生中

上越･城東
中

妙高･妙高
高原中

上越･中郷
中

柏崎･南中
上越･三和
中

柏崎･瑞穂
中

上越･板倉
中

上越･城西
中

上越･東頸
中A

上越･上教
大附中

上越･直江
津中A

柏崎･第三
中A

柏崎･第一
中A

⑲ ⑳ ㉑ ㉒ ㉓ ㉔ ㉕ ㉖ ㉗ ㉘ ㉙ ㉚ ㉛ ㉜ ㉝ ㉞ ㉟

6 18 34 25 31 36 30 21 28 7 33 32 20 10 26 5 17

上越･直江
津東中A

柏崎･第二
中

妙高･新井
中

柏崎･東中
A

糸魚川･糸
魚川中A

妙高･妙高
中

糸魚川･糸
魚川東中

柏崎･鏡が
沖中

柏崎･柏崎
翔洋中等
(中)

上越･直江
津東中B

糸魚川･糸
魚川中C

糸魚川･糸
魚川中B

柏崎･第三
中B

上越･東頸
中B

柏崎･東中
B

上越･直江
津中B

柏崎･第一
中B



第35回　上越地区中学校女子駅伝競走大会 女子選手リスト 2025.10.2

NO チーム名

1 1 上越･城東中 市村　紗蘭( 3 )  岩野　李潤( 2 )  中川　実柚( 1 )  松野　朋花( 1 )  朝日　瑞稀( 1 )  有間　彩乃( 2 )  岩嶋　友宇香( 1 ) 

2 2 上越･城西中 瀧澤　咲和( 2 )  藤田　乙芭( 3 )  丸山　紗和( 1 )  八木　美怜( 1 )  秋本　祥歩( 2 )  笠尾　菜月( 1 ) 

3 3 上越･直江津中 清水　瑚音( 1 )  宮﨑　ののか( 1 )  中谷　穂づき( 3 )  藤本　莉亜( 2 )  渡邉　音葉( 2 )  村松　莉央( 3 ) 

4 4 上越･直江津東中 笠尾　和颯( 2 )  横尾　優利亜( 1 )  茨田　杏里( 3 )  田中　ゆめの( 3 )  竹原　里胡( 3 )  佐藤　心羽( 3 )  松苗　陽向( 3 )  相澤　佳奈( 1 ) 

5 5 上越･春日中 竹原　凛( 3 )  松井　ののか( 3 )  吉田　美桜( 3 )  加藤　咲奈( 2 )  臼井　陽菜( 2 )  渡辺　心( 1 )  齊藤　好花( 3 ) 

6 6 上越･中郷中 大野　夏夕( 3 )  岡田　結( 3 )  杉山　愛理( 2 )  吉田　衣千花( 2 )  相浦　菜摘( 1 )  岡田　一花( 3 )  德永　明里( 1 ) 

7 7 上越･板倉中 島田　苺香( 2 )  上原　心愛( 2 )  山口　莉々華( 2 )  井澤　芽彩( 1 )  長野　愛桜( 1 )  山﨑　倫果( 1 ) 

8 8 上越･三和中 保坂　真凜( 3 )  笹川　結捺( 3 )  木暮　芹菜( 3 )  野上　日向( 2 )  大塚　汐梨( 2 )  渡邉　希( 3 )  池田　汐夏( 1 ) 

9 9 上越･上教大附中 池田　菜生( 1 )  小林　あかり( 1 )  江口　真央( 2 )  丸田　怜( 2 )  三上　陽向( 2 )  齋藤　美瑚( 3 )  加藤　雪乃( 2 )  丸山　心寧( 1 ) 

10 10 柏崎･第一中 星　仁千花( 1 )  矢代　べに( 1 )  池田　彩夏( 3 )  宮嶋　茉結( 3 )  堀　向芽( 2 )  市川　美桜( 2 )  米山　いろは( 1 )  小竹　叶華( 1 ) 

11 11 柏崎･第二中 五十嵐　絹花( 3 )  春川　夢空( 3 )  関口　陽菜子( 1 )  中村　心美( 1 )  新部　桃子( 2 )  今井　結愛( 1 ) 

12 12 柏崎･第三中 瀧澤　美永( 1 )  宮下　佑理( 2 )  中野　　優月( 3 )  田邉　玲心( 3 )  米原　朋花( 2 )  小俣　実々( 3 )  中根　愛梨( 3 )  小山　椎菜( 2 ) 

13 13 柏崎･鏡が沖中 加藤　多恵( 1 )  小林　美結( 3 )  古澤　歩実( 3 )  片桐　唯愛( 3 )  布施　桜( 3 ) 

14 14 糸魚川･糸魚川中A 丸山　塔子( 3 )  金澤　亜実( 3 )  本間　弓華( 3 )  上田　さくら( 3 )  田原　結愛( 2 )  倉又　心( 3 )  青木　心芽( 1 )  金子　凜音( 2 ) 

15 15 糸魚川･糸魚川中B 阿部　ひより( 3 )  冨岡　羅夢( 3 )  檜垣　結名( 2 )  桶川　うみ( 1 )  吉垣　咲希( 1 ) 

16 16 妙高･新井中 石田　心優( 3 )  永井　そら( 3 )  池田　理紗( 3 )  竹内　絢菜( 3 )  樋口　志蓮( 1 )  樋口　志彩( 3 )  尾﨑　結梨( 1 ) 

17 17 妙高･妙高高原中 池田　咲希( 3 )  岸本　璃子( 3 )  長崎　こころ( 3 )  岡田　美璃( 1 )  横山　美緒( 2 )  内田　優来( 3 )  駒村　幸( 2 ) 

登録選手 共通補員



第71回　上越地区中学校駅伝競走大会 男子選手リスト 2025.10.2

NO チーム名

1 1 上越･城北中 富永　有星( 3 )  豊岡　陽( 2 )  小泉　蒼真( 2 )  藤澤　洸希( 2 )  岡庭　蓮( 3 )  涌井　蒼來( 2 )  川俣　奏介( 1 )  井部　暖崇( 1 ) 

2 2 上越･城東中 伊丹　奏翔( 3 )  細野　進之介( 2 )  平岩　治人( 1 )  植木　凌歩( 1 )  西條　壮眞( 3 )  山澤　賢吾( 3 )  西巻　羽琉( 2 )  清水　結己( 3 )  長谷川　航汰( 1 ) 

3 3 上越･城西中 水谷　英太( 2 )  瀧澤　凜空( 2 )  永吉　丈人( 2 )  柴山　蓮都( 1 )  安川　廉( 1 )  宮澤　優護( 1 )  宮尾　優汰( 3 )  駒澤　渓大( 2 )  金井　煌哉( 2 ) 

4 4 上越･直江津中A 市川　新( 1 )  岩片　竜介( 2 )  佐藤　晴( 2 )  天野　涼介( 2 )  木澤　翔太( 3 )  齋藤　叶也( 3 )  武田　隆佑( 2 )  南雲　環侑( 2 )  大塚　想( 3 ) 

5 5 上越･直江津中B 宮﨑　大地( 1 )  岩嶋　陸人( 1 )  河野　匠汰( 1 )  藤田　冬馬( 1 )  和栗　蓮( 3 )  五十嵐　哀翔( 3 )  玉井　愛翼( 3 )  梅澤　煌斗( 2 )  鈴木　快晴( 2 ) 

6 6 上越･直江津東中A 宮川　晃太朗( 3 )  堀川　虎丸( 3 )  岩島　佑真( 3 )  福田　蒼( 3 )  柴山　蒼大( 3 )  小出　健太( 3 )  内山　絢斗( 3 ) 

7 7 上越･直江津東中B 柴山　日玖( 2 )  佐野　綱愛( 1 )  宮下　陽翔( 1 )  髙橋　快人( 1 )  佐野　愛虎( 3 )  石田　翔( 1 ) 

8 8 上越･春日中 神谷　竜輝( 1 )  川原　直翔( 2 )  山﨑　蓮( 3 )  白浜　友惺( 1 )  須田　巧真( 2 )  恩田　吏愛斗( 2 )  小川　瑛大( 2 )  鴨居　奏心( 1 )  青木　大悟( 2 ) 

9 9 上越･東頸中A 蓑和　悠( 3 )  秋山　飛立( 3 )  小林　海唯斗( 3 )  山﨑　蒼士( 3 )  内山　莉玖( 3 )  山岸　翔( 3 )  中原　彩翔( 1 )  山岸　羚( 1 ) 

10 10 上越･東頸中B 髙橋　蒼空( 2 )  横尾　翔太郎( 3 )  池田　怜生( 3 )  小菅　陽向( 1 )  吉野　湊真( 2 )  髙橋　亘雅( 3 ) 

11 11 上越･頸城中 平原　優作( 1 )  當山　千貴( 1 )  岩野　将吾( 2 )  松浦　翼( 2 )  大島　冴久( 2 )  酒井　煌虎( 2 )  橋爪　心( 1 ) 

12 12 上越･中郷中 南雲　朝陽( 3 )  南雲　晴陽( 3 )  橋詰　錬汰( 3 )  平井　絆斗( 2 )  丸山　雄雅( 2 )  金子　舟( 3 )  吉田　悠汰( 3 )  小嶋　志旺( 3 ) 

13 13 上越･板倉中 藤巻　優太( 2 )  宮越　咲ノ慎( 3 )  見波　太雅( 3 )  宮腰　孝太( 3 )  安原　輝( 3 )  武藤　心( 1 )  乗木　隆冶( 3 ) 

14 14 上越･三和中 渡邉　未來( 1 )  柏川　歩積( 2 )  小嶋　颯太( 2 )  田ヶ久保　誠太( 2 )  遠田　海生( 3 )  袋　倫太朗( 3 )  笹川　侑哉( 3 )  松井　輝芽( 2 )  髙沢　真叶( 3 ) 

15 15 上越･上教大附中 水沼　新( 3 )  永井　回斗( 3 )  後藤　光( 2 )  須藤　颯太( 2 )  瀧澤　諒介( 2 )  平原　大誠( 2 )  中澤　公理( 2 )  横田　昂希( 2 )  髙橋　櫂( 1 ) 

16 16 柏崎･第一中A 宇佐美　渉( 3 )  桒山　雅陽( 3 )  磯部　海星( 3 )  南雲　優真( 2 )  桒山　健( 3 )  星川　十輝( 3 )  中村　陸空( 2 )  小林　蓮( 2 )  森山　颯大( 2 ) 

17 17 柏崎･第一中B 藤原　奏人( 3 )  服部　晃拓( 2 )  今井　悠( 2 )  阿部　駆( 3 )  小菅　大和( 3 )  坂上　碧( 3 ) 

18 18 柏崎･第二中 片桐　健志( 3 )  新澤　怜真( 3 )  品田　遥真( 2 )  江尻　士真( 2 )  串田　琥太郎( 3 )  須田　蒼大( 3 )  太田　楓都( 3 )  千野　瑛太郎( 1 )  大矢　航瑠( 3 ) 

19 19 柏崎･第三中A 泉　快生( 3 )  市川　太陽( 3 )  罍　祥成( 3 )  小熊　惺太( 2 )  近藤　尚( 2 )  丸山　宗( 2 )  白川　士( 2 )  三宮　颯人( 1 )  佐々木　一馬( 2 ) 

20 20 柏崎･第三中B 渡辺　聖吾( 1 )  中村　湊斗( 2 )  猪爪　龍河( 3 )  真貝　皓熙( 3 )  中川　喜翔( 3 )  春川　悠真( 2 )  中村　大夢( 3 ) 

21 21 柏崎･鏡が沖中 西田　有希( 3 )  馬場　崚聖( 3 )  内木場　絃( 1 )  大塚　陽向( 1 )  田辺　倫太郎( 3 )  若林　璃空( 2 ) 

22 22 柏崎･瑞穂中 大倉　愛斗( 2 )  徳長　快斗( 3 )  桑原　湊( 2 )  岩間　陸平( 2 )  小林　雅粋( 2 )  元井　康太( 2 ) 

23 23 柏崎･松浜中 中村　圭介( 3 )  阿部　陽翔( 3 )  池田　武琉( 3 )  近藤　颯( 3 )  品田　結大( 3 )  古山　大翔( 3 )  柴野　翔和( 3 )  品田　瑛人( 3 )  木戸　咲太( 3 ) 

24 24 柏崎･南中 種岡　樹( 1 )  横田　克至( 3 )  山﨑　丹睦( 3 )  石田　蓮( 3 )  佐藤　隆史( 3 )  田村　颯太( 3 )  大橋　悠( 3 ) 

25 25 柏崎･東中A 村山　一瑳( 2 )  山﨑　翔太( 3 )  星野　琳青( 3 )  大塚　洵( 3 )  高橋　虹多( 3 )  山﨑　竜司( 1 )  柳　陽貴( 3 )  箕浦　悠陽( 2 )  朝賀　啓介( 1 ) 

26 26 柏崎･東中B 内藤　竜之介( 1 )  茂野　琥太郎( 2 )  矢野　大藍( 2 )  長澤　樹( 2 )  栁　日陽( 3 )  大塚　琉聖( 1 ) 

27

27 28 柏崎･柏崎翔洋中等(中) 田中　春海( 3 )  柴野　陽登( 2 )  長原　可侑( 2 )  北　凪琉( 2 )  猪爪　蒼太( 3 )  菅沼　明維人( 2 )  柴原　柊吏( 1 ) 

28 29 糸魚川･能生中 渡邉　絆( 3 )  山口　大晴( 3 )  井田　篤斗( 2 )  小林　風月( 2 )  中村　勇太( 1 )  小林　建登( 3 )  水澤　将志( 3 )  宝金　駿( 3 )  笠原　遥音( 3 ) 

29 30 糸魚川･糸魚川東中 伊藤　晃汰( 3 )  田代　湊都( 3 )  小竹　咲辰郎( 2 )  川井　勢南( 2 )  竹田　悠真( 2 )  渡辺　匡( 1 )  猪股　海翔( 1 )  紺野　真翔( 2 )  金山　睦己( 1 ) 

30 31 糸魚川･糸魚川中A 冨岡　汰地( 2 )  上谷　洸太( 2 )  山田　晴樹( 2 )  木嶋　羽空( 3 )  塚田　健太( 3 )  長﨑　真宙( 1 )  伊井　輝( 1 )  髙瀨　蒼央( 1 )  倉本　那由多( 1 ) 

31 32 糸魚川･糸魚川中B 古田　壮志( 3 )  建守　瑛太郎( 2 )  小畑　輝真( 2 )  五十嵐　心蒼( 2 )  田村　颯( 2 )  田村　威武( 1 )  齋藤　塁( 3 )  本間　陽勇真( 1 )  田村　翠海( 3 ) 

32 33 糸魚川･糸魚川中C 小池　梓颯( 2 )  村田　喜哉( 2 )  米田　瑛太( 2 )  古市　琉葵( 2 )  吉田　琉楓( 2 )  齋藤　櫂( 1 )  磯野　蓮( 3 )  松尾　七聖( 3 ) 

33 34 妙高･新井中 田中　瑛翔( 2 )  坪内　樹希( 2 )  額賀　隆之介( 2 )  齊藤　天晟( 2 )  亀井　陽向( 1 )  岡田　綾汰( 3 )  齊藤　桜河( 3 ) 

34 35 妙高･妙高高原中 川久保　敢太( 3 )  竹田　葵( 3 )  竹田　健太郎( 1 )  吉田　善( 1 )  田中　航介( 2 )  吉越　翔琉( 2 )  野呂　悠惺( 2 )  中山　慶一( 1 ) 

35 36 妙高･妙高中 小出　悠雅( 3 )  小島　唯斗( 3 )  齊木　奏斗( 2 )  水澤　ひかり( 2 )  山下　翔汰( 3 )  浅井　玄太郎( 3 )  亀井　健琉( 1 )  藤村　龍之介( 1 )  亀井　新汰( 1 ) 

登録選手 共通補員



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 新潟県中学校体育連盟は、この運動に協力しています！！ ◇ 


