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男女とも１区は1500mのスタートラインから出発
トラックを2周半（約1000m）走って第4ゲートより公園内走路に向かう（左側通行）
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男女１区以外は全てトラックセンターマークから第４ゲートに向かってスタートし、コース途中の各折り返し点を経て競技場に戻り、トラックを逆走してトラックセンターマークでたすき渡しを行う
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男子１区・３区・４区のみ全体を一回りしてから２周めに入り、各折り返しを経て競技場へ戻る
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折返しのポイントマークは道路の右または左にあります
公園内の男子3･4区は中央にあります
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