
１．競技方法について

１）全ての競技は大ホール（２階）にて行う。

２）大ホールトラックは１周２００ｍ。１５００ｍは７周半とする。

３）スウェーデンリレーは、４００ｍ→３００ｍ→２００ｍ→１００ｍの順で

行う。

４）リレー参加チームは各チームでバトンを準備すること。

５）不正スタートは、同一選手が２回した場合は失格とする。

６）５０ｍはスターディングブロックは使用しない。クラウチング・

スタンティングどちらでも良い。

７）４００ｍ以上の競技はスタンディングスタートとする。

２．練習について

１）ウォームアップ及びクールダウンは多目的練習場（１階）で行う。

２）８：００～９：３０まで大ホールを開放する。

３．アスリートビブスについて

１）小学生のアスリートビブスは不要。中学・高校のアスリートビブスは、

県中体連および高体連のアスリートビブスを使用する。

２）腰ナンバーカードは各自で準備し、左腰に着用し競技する。
準備できない場合は主催者より借用し、終了後必ず返却すること。

４．その他

１）競技会場（大ホール）には選手・役員・監督・コーチ以外の

立ち入りを禁止する。

２）控室は３階席または多目的練習場を使用する。

３）競技中に生じた傷害・疫病については、主催者は応急処置

のみ行い、以後の責任は負わない。競技中に事故・傷害が

あった場合は総務に連絡すること（傷害保険加入済み）。

４）大会中の貴重品の管理は各自で行う。

盗難があっても主催者は、その責任は負わない。

５）ゴミは各自で持ちかえること。

５．参加費について
１）エントリーした選手全てをまとめて当日お支払いください。

競技注意事項
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２）当日キャンセルは受け付けない。
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