
第２回 糸魚川市中学記録会 要項 

競技会コード 26163222 

1 主  催   糸魚川市陸上競技協会 

 

2 日  時  令和８年５月３０日（土） ９時３０分 競技開始・雨天実施（予定） 

 

3 会  場  糸魚川市美山陸上競技場  糸魚川市大野６５－１ 競技場コード 163100 

 

4 競技種目 

  【中学】  男子 １００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、 

１１０ｍＨ、走高跳、走幅跳、砲丸投 ４×１００ｍR 

女子 １００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、 

走高跳、走幅跳、砲丸投、４×１００ｍR 

           ※申し込み人数や天候によっては実施しない種目がある。 

 

5 参加制限 （１）令和８年度登録者であること。 

       （２）個人種目はひとり２種目以内。 

 

6 参 加 料  ひとり３００円（各校でまとめて、当日受付に納めること。） 

 

7 競技規則 （１）2026 年日本陸上競技連盟競技規則による。 

（２）アスリートビブスは、中学全県統一ナンバーを使用する。（クラブチーム含む） 

       （３）参加団体は競技役員、補助員を必ず出すこと。 

 

8 競技方法 （１）全てのトラック競技において、一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失

格とする。 

           （２）走幅跳、砲丸投の試技は３回とする。参加者が多数の場合は計測ラインを設ける

ことがある。 

       （３）走高跳のバーの上げ方は練習を見たあとで審判が決める。 

       （４）招集所は設けない。 

          トラック競技は競技開始１５分前までにスタート地点に、フィールド競技は２０

分前までに競技場所に集合し、審判の指示に従い招集をする。 

       （５）腰ゼッケン（100〜800m）は各校で用意すること。 

9 申込の仕方  アスリートランキングから申し込む。 

 ○ひとり２種目まで申し込むことができる。 

        ○１種目１校何名でも申し込むことができる。 

            

        ○エントリー期間   ４月１３日（月）～５月２５日（月）まで 

           ※ 番組編成等の関係で、締め切りを過ぎた後の申込は受け付けない。 



10 当日の受付  団体受付 

        ○当日、団体受付はクラブ代表が行うこと。 

        ○参加料は、学校でとりまとめて、当日受付で納入すること。 

        

11 日  程   

準 備 開 始     ７：００ ～ 

競技場開放     ７：３０ ～ ９：００ 

受 付     ８：００ ～ ８：３０ 

役員打合せ     ８：４０ ～ 

        中学生全体集合    ８：４０ （ホームストレートにて） 

競 技 開 始     ９：３０ ～ 

 

12 そ の 他 （１）ウォーミングアップは、駐車場を使用する。競技場内は、競技の妨げにならない

範囲（バックストレート等）で使用する。その際は、安全に十分留意すること。 

（２）砲丸投の練習は公式練習時のみとし、招集終了後、役員の指示に従い、安全に行

うこと。それ以外の競技場付近での練習は禁止とする。 

（３） 会場付近にある自動販売機は使用しない。 

（４） 役員の担当部署で、選手を補助員として割り当てるなどして、競技運営に協力す

る。 

（５）役員は、保護者やクラブ関係者などで協力して行う。 

（６） 大会中に発生した傷害・事故等については主催者側で応急処置はするが、その後

の処置については、一切責任を負わない。 

（７）プログラムは作成しないが、３日（金）までスタートリスト・競技日程をアスリ

ートランキングに掲載するので各校でプリントして選手に確認させておくこと。 

（８）結果の掲示は行わない。後ほどアスリートランキングで確認すること。 

 

問い合わせ先 

糸魚川市立能生中学校（025-566-2065） 室橋健太郎 

 


