
令和８年度 第 18回魚沼地域親善陸上競技大会開催要項 

１ 目 的 

      魚沼地域で成長する児童の基礎体力、走・跳・投の基本的運動技能の向上と親善交流を図るため 

陸上競技大会を開催する。 

２ 主 催 

   魚沼地域スポーツ協会協議会 十日町市陸上競技協会 

３ 後 援 

小千谷市教育委員会 十日町市教育委員会 魚沼市教育委員会 南魚沼市教育委員会 

湯沢町教育委員会 津南町教育委員会 中越地区陸上競技協会連絡協議会 

４ 協 力 

魚沼市陸上競技協会 小千谷市陸上競技協会 南魚沼市陸上競技協会 湯沢町スポーツ協会  

津南町スポーツ協会 

５ 主 管 

      十日町市陸上競技協会 

６ 期 日 

      令和８年６月 14日（日）雨天決行 

７ 会 場 

      十日町市中条乙 2563 十日町市陸上競技場（☎025-757-2090） 

８ 競技種目 

  

種 別 短距離走 ハードル 長距離走 跳躍種目 投てき種目 

小学１,２年男子  ５０ｍ     

小学１,２年女子  ５０ｍ     

小学３年 男子  ６０ｍ  ８００ｍ   

小学３年 女子  ６０ｍ  ８００ｍ   

小学４～６年男子 １００ｍ 80ｍﾊｰﾄﾞﾙ １５００ｍ 走幅跳 ジャベリックボール投 

小学４～６年女子 １００ｍ 80ｍﾊｰﾄﾞﾙ ８００ｍ 走幅跳 ジャベリックボール投 

 

９ 参加資格 

      魚沼地域スポーツ協会協議会の構成市町内の児童 

      ※出場単位はスポーツ団体（スポーツ少年団、クラブチーム等）・小学校とする。 

10 参加料 

      １人 ５００円（アスリートビブス代含む） ※複数種目出場可(ただし、２種目までとする） 

11 競技規定 

     （１）競技は、2026年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項により行う。 

     （２）競技者は、アスリートビブスを胸と背に着けて競技すること。アスリートビブスは主催者で用

意し、大会当日受付にて渡す。また、腰ナンバー標識については、短距離は各校で用意するこ

と。（事前にアスリートランキングで所属選手のレーンナンバーを確認すること。） なお、長

距離については主催者側で用意する。 

     （３）スパイクは全天候型競技場用平行ピンとし、ピンの長さは７ｍｍ以下とする。但し、４年生以

上が使用可。 



     （４）ジャベリックボール投のボールはＮＴ５２０１とする。 

          （５）80ｍハードルについては、スタートから第１ハードルまで 12ｍとし、インターバルは７ｍとす 

る。台数は８台で、最終ハードルからフィニッシュラインまでは 19ｍとする。高さは全国大会 

用の 70ｃｍとする。 

12 大会日程 

        ７：４５ 受付開始 

        ８：００ 監督・代表者・役員打合せ（正面スタンド前に集合） 

        ８：２０ 開会式（各チームテント前に整列） 

        ９：００ 競技開始 

１３：００ 競技終了（予定）※随時表彰のため、閉会式は行わない 

13 表 彰 

      各種目とも３位までメダルと賞状を授与する。参加賞あり。 

14 申込方法 

（１） アスリートランキング（以下「アスラン」）の ID を持っている団体・選手は、アスランに 

ログインし、選手登録、各種目へのエントリーを行うこと。 

（２） アスラン未登録の団体・選手は、主催者より ID を発行するので、①名前 ②所属先略称 

（プログラム記載名）を下記のメールアドレスに連絡すること。 

十日町市陸協理事長 近藤俊介 skondo@zd.wakwak.com 「件名：魚沼親善申込」 

（３） 参加団体・選手は、アスラン申込時に可能な範囲で役員協力者２名・補助役員１名 

（保護者等）を記入すること。また、アスラン申込時にチーム代表者の連絡先（携帯）を必 

ず記入すること。 

（４） 参加料については、締め切りまでに事務局へ持参するか、下記口座へ振込むこと。 

振込先：第四北越銀行 小千谷中央支店 普通 １３００８４２ 
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（５） 締め切り 令和 8年 5月 20日（水）必着 

（６） 問合せ先 〒949-8201 

中魚沼郡津南町大字下船渡丁 1633-1 津南町総合センター内 ＮＰО法人Ｔａｐ 

             TEL: 025-765-5776  FAX: 025-765-3596 

             E-mail: sogocenter@town.tsunan.niigata.jp 

15 その他 

（１） 招集は招集所で行い、トラック競技は競技開始 20 分前、フィールド競技は競技開始 30 分前

までに完了すること。 

（２） ２種目を兼ねて出場している競技者で先行してフィールド種目に出場している競技者は、当

該競技の審判員に申し出てトラック種目に移動し、それが終了したら直ちにフィールド種目

の競技場所へ戻ること。 

（３） 各チームと競技役員にプログラムを１部ずつ配布する。 

（４） 競技会についての問い合わせは、チーム監督者を介して行う。 

（５） 大会当日の負傷について、主催者は応急処置のみ行う。その後の処置については各チームで 

    対応すること。 

■近隣の医療機関：十日町病院 〒 948-0065  

十日町市高田町三丁目南 32－9 TEL：025－757-5566 

mailto:sogocenter@town.tsunan.niigata.jp


 

       

     

この事業は公益財団法人新潟県スポーツ振興米山稔財団の助成を受けて実施しています 

新潟県スポーツ協会創立 100年 

記念事業を応援しています 

 

※近年、早い時期から気温の高い日があります。本大会は小学生を対象とした競技会であることか 

 ら、参加児童及び関係者におかれましては、こまめな水分・塩分補給、適切な休息を行い、熱中 

症の予防に十分ご留意ください。また、熱中症アラートの発令が大会日前から続く場合や、天候 

不良、災害等により児童の安全確保の観点から、やむを得ず大会を中止または内容を変更する場 

合があります。その際、参加費の返金はいたしかねますので、予めご了承ください。 

  

※当日までの急な予定変更、大会の中止等についてはアスリートランキングに掲載するとともに 

申込時に記入いただいた参加チーム代表者を通じて連絡をいたします。＜アスラン申込時に代表 

者の連絡先（携帯）を必ず記入してください。＞ 

 

 


