
２０２６青森国民スポーツ大会 陸上競技 選手選考基準 

 

一般財団法人大分陸上競技協会強化委員会 

 

１．国民スポーツ大会代表選手数とエントリーについて 

(1)大分県代表選手数は男子 19 名・女子 19 名以内の男女 29 名以内。 

(2) 成年男子 3000ｍSC・成年女子走高跳・成年女子棒高跳は少年区分からもエントリーできる。 

(3) 男女混合マイルのチーム編成は男女 2名ずつとし、男女とも少年 ABから各 1名、残りの男女は全て

のカテゴリーを対象に選出できる。 

(4) 成年少年男女 4×100ｍR のチーム編成は、成年、少年 A、少年 B の選手を各 1名と、残りは全て

のカテゴリーを対象に選出できる。 

 

２．派遣標準記録突破期間について 

(1) 派遣標準記録は 2026 年 1 月 1 日から 2026 年 7月 11日（土）までとする。ただし、以下の種

目については競技特性を考慮し、派遣標準記録突破期間を 2025 年 11 月 1 日から 2026 年 7 月

11日（土）までとする。 

①少年男子共通 5000ｍ競歩 ②成年女子 10000ｍ競歩 ③少年男子 A5000ｍ ④少年女子A3000ｍ 

 

３．選手選考について 

(1) 原則、下記大会のいずれかに出場すること。 

① ４月１１日（土）         第１回春季陸上競技大会 

② ４月２５日（土）～２6日（日）  第 80回大分県陸上競技選手権大会 

③ ５月 ９日（土）～１０日（日）  第２回春季陸上競技大会 

④ ５月 ９日（土）         第３５回大分県ナイター記録会 

⑤ ５月２２日（金）～２５日（月）  第７４回大分県高等学校総合体育大会陸上競技大会 

⑥ ７月１１日（土）         国スポ標準記録チャレンジ記録会 

 

(2) 選考基準 

① 派遣標準記録 A突破者から選考する。 

② 派遣標準記録 B突破者から選考する。 

③ 派遣標準記録 A及び Bを突破した選手が２９名に満たない場合は、少年種目の中から前年度ラン

キング（令和 7年度全国ランキング）上位の選手から選考する。 

④ その他 

(ⅰ) リレー競技については、競技特性を考慮し選手を選考する場合がある。 

(ⅱ) 成年男女 300ｍにおいて派遣標準記録を突破している選手がいない場合は、200ｍ及び 

400ｍの記録を参考に選考を行う。 

(ⅲ) 少年 B男子 3000ｍにおいて派遣標準記録を突破している選手がいない場合は、1500mの

記録を参考に選考を行う場合がある。 



５．その他 

（１）代表選手は、大分陸上競技協会理事会で内定するが、次の場合に選手を変更することがある。 

① 怪我や病気、その他の事情により長期的に練習を休養して国スポ出場に向けての準備が調わな

い場合や、メディカルチームのメディカルチェックによりドクターの診断で出場に際して前向

きな見解が得られない場合。 

② 代表内定選手決定後の全国規模の大会で著しく好成績を収めた選手がいた場合。 

（２）選考された少年選手は、メディカルチェックに必ず参加すること。 

（３）選考された少年選手は、国スポ代表練習会及び国スポ代表合宿に原則参加すること。 

（４）怪我や病気など練習や競技に支障をきたす状況（３日以上通常練習ができない等）になった場合は、

国スポ監督に必ず連絡すること。 


