2026 B1E+HETEFRBEE M LTI FEER)

<tSvOEEH>

No. | #E3I 1 B = SHUR | #% BERT 5 L AR B %
1| Bz BFx 110mH R 2 12:50 13:00
3| TF 100mH R 1 13:05 13:15
2| e BFx SP110mH R 1 13:10 13:20
5| TF SP100mH R 1 13:20 13:30
6| & TF 100m R 7 13:30 13:40
7| #£& By 100m R 12 13: 45 13 : 55
10| #&1 TF 100m R 2 14:05 14 - 15
1| &1 BF 100m R 1 14:10 14 - 20
8| rhz TF SP100m R 1 14:15 14 - 25
s BF SP100m R 1 14:20 14 - 30
12 g TF 100m R 2 14:25 14 - 35
13| BF 100m RBE 3 14:30 14 - 40
14| w1 TF SP100m R 1 14: 35 14 - 45
15 &1 BF SP100m R 1 14: 40 14 - 50
16| /g TF 50m R 1 14: 45 14 - 55
17| g | BF% 50m R 1 14 45 14 : 55
18| #@& | BF 400m R 1 14:50 15:00
19| mg | &F 800m R 1 1455 15:05
20 #£8 | ®F 800m R 2 15: 05 15:15
21 g | BF 1500m R 1 15: 20 15:30
2| #£@ | ®F 1500m R 1 15: 30 15:40
23| #£@® | BF 1500m R 3 15: 40 15:50
24| #£@ | BF 3000m R 1 16:00 16 : 10
2| Mg | &F 4 x 100m R 1 16: 15 16 : 25
26| M | BF 4 x 100m R 1 16: 15 16 : 25
27| = TF 4% 100m R 2 16:10 16 - 30
28| B BF 4 % 100m R 2 16:25 16 : 35_
17 : 00BEL T FE
<74—JLFEB>
No. | 3l &5l &R SHUFR A# BERET i i B IR B %
1| Bk | T B R 81 12:50 13:10
1| %7 |+ 58 EE B R 3 12:50 13:10
3| xF |w-E-8 EE Rps |w2m—1 13:10 13:30
4| B |v-m—m BBk R B2 13:10 13:30
5| &F |w-m-m mag RS B9 | 13:10 13 : 30
6| BF |w-m—8 FENE Bk REE [e0m—2  13:30 13 : 50
8| BF |+-m-— S Rps [wsm—s]  14:10 14 : 30
9| XF |b-Bm—M® FE BBk R 13 14: 40 15: 00
10| BF |+ 58 Rt R th4-—1|  14: 40 15:00




