2026年度日高地方陸上競技協会第3回記録会
１．主 　催　日高地方陸上競技協会
２．日 　時　2026年6月6日（土）【態度決定：当日５時30分　アスリートランキング掲示】
７時50分～　選手受付
８時00分　　審判打合
８時30分　　競技開始
14時20分　　競技終了
３．場　 所　南山スポーツ公園陸上競技場（日高川町和佐1030－1℡ O738－53－9009）
４．種　 目 【共通（中・高・一般）の部　男子種目】
	[bookmark: _Hlk110467805]100ｍ、200ｍ、800ｍ、3000ｍ、走高跳、走幅跳、三段跳、4×100ｍR


【共通（中・高・一般）の部　女子種目】
	100ｍ、200ｍ、800ｍ、走高跳、走幅跳、4×100ｍR


[bookmark: _Hlk142087939]【中学生の部　男子種目】
	110ｍH、砲丸投げ、ジャベリックスロー


【中学生の部　女子種目】
	100ｍH、砲丸投げ、ジャベリックスロー


【高校生の部　男子・女子種目】
	砲丸投げ、円盤投


【小学生の部　男子・女子種目】　
	100ｍ、800ｍ、走幅跳、4×100ｍR


【マスターズ　種目】　
	100ｍ、走幅跳び、円盤投　　※山本まで連絡してください


※タイムテーブルは参加実数により調整し、競技会２日前に公開する予定です。
　参加数が少ない場合中止にする場合があります
５．参加資格　①2026年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。
②参加制限は特にありません
６．参加料　　①日高地方の小・中・高校生は1人300円、一般･マスターズは1種目1000円

７．申込方法
①インターネット(http://www.athleteranking.com/)からの申し込みを原則とします。
※番組編成に必要となるため、資格記録(最近の記録)を必ず入力すること。
②申込〆切 令和8年5月31日（日） 厳守(以降の受付はしない)。
③各チーム２名以上審判員または審判補助員を出して下さい。(審判員振り分けの参考にしたいので、エントリー画面で審判登録をクリックし氏名･部門を入力して下さい。)
※本大会に関して寄せられた個人情報は、本大会の目的以外に使用しません。

８．その他
①競技エリアには、選手、競技役員、補助員、監督、顧問、コーチ以外は入れない。但し、小学生チームは、児童管理者としてチーム関係者の入場は可（各チーム２名まで）
②スタンドでの観戦、応援はどなたでもできます。 

９．問い合わせ先 
日高地方陸上競技協会 山本一也 ☎︎FAX0738-22-2910、央和中学校 濵本大祐 
　選手注意事項

１．競技規則について
記録会は2025年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合わせ事項によって実施するシューズ、スパイクについては、規則TR5.2～TR5.5、TR5.13.3参照(選手へご指導お願いします)。
※スパイクピンは９㎜以下のオールウェザー用とする(走高跳は１２㎜以下とする)。ニードル型のスパイクピンは使用禁止。
２．ウォーミングアップ
競技開始前の競技場練習はトラックの第１種目の招集開始時刻までとする。緑色タータンの部分は、スパイク走行禁止です。
競技場側道は、７時３０分から競技終了まで車両の通行を全面禁止します。陸上競技場と野球場の間の直線道路は、ウォーミングアップエリアとして使用できません。
ランニングコースは危険防止のためトラックと同じ反時計回りとします。
競技中は連絡された場所にて行うこと。

3. 招集について
①招集場所…トラック種目は、スタート地点。フィールド種目は現地とする。
②トラック種目は、競技時刻1０分前。
フィールド種目は、競技時刻２０分。
③２種目同時出場届は用意しない。２種目以上出場しており、招集時刻に集合できない場合は、事前に担当審判員にその旨を伝え、指示を受けること。
④リレーのオーダーは招集開始60分前までに管理棟２階記録室に記入しに来ること。

４．アスリートビブス、腰ナンバーについて
①原則アスリートビブスは胸と背に24×16～20cm程度の布に字幅２cm位のものをつける。
ただし、跳躍種目は１ケ所でもよい。
②８００ｍ以上のトラック種目は、招集時に配布された腰ナンバーを右腰やや前方に装着すること腰ナンバーはゴール後、速やかに返却すること。

５．競技運営について
①運営上、競技時刻を変更することもあります。進行についての放送にもご留意下さい。
②トラック種目は、すべて写真判定で行う。
③小学生８００ｍは、オープンレーンとする。
④走高跳のバーのあげ方は５cmを原則とする。
⑤三段跳の踏切は、８ｍと９ｍとする。（９ｍを希望する選手は招集時に申告すること。）

６．その他
①個人情報の取り扱いについて
本大会が認めた報道機関や本大会主催者は、個人情報保護に関する法律および関連法令等を遵守して個人情報を取り扱う。なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表､ホームページ､新聞、雑誌その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡掲載等に利用する。
②競技中の事故について
　事故の際、応急処置は主催者で行うが、その後の処置については責任を負わない。


