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１ 主  催  小野市陸上競技協会  

２ 主  管  小野市中学校体育連盟陸上競技部  

３ 日  時  令和８年６月６日（土）  開  門７：３０      受付開始８：００ 

競技開始９：３０（予定） 

４ 場  所    小野希望の丘陸上競技場 （ 284209 ） 

小野市浄谷町 2233-1  TEL0794-64-7776（管理事務所） 

 

５ 種 目    

 

 共通 一般・高校 中学 小学 

男

子 

100ｍ 200ｍ  

400ｍ 800ｍ  

1500ｍ 3000ｍ 

走高跳 走幅跳 

110ｍＨ  

4×100ｍＲ 

砲丸投(高校 6kg、 

一般 7.2kg) 

110ｍＨ  

4×100ｍＲ 

砲丸投(5kg) 

100ｍ 1500ｍ  

80ｍH  

4×100ｍＲ（５、６年） 

走高跳 走幅跳 

※１～３年生は 100ｍのみ 

女

子 

100ｍ 200ｍ  

800ｍ 1500ｍ 

3000ｍ 

走高跳 走幅跳 

100ｍＨ 

4×100ｍＲ 

砲丸投(4kg) 

100ｍＨ 

4×100ｍＲ 

砲丸投(2.7kg) 

100ｍ 800ｍ  

80ｍH 

4×100ｍＲ（５、６年） 

走高跳 走幅跳 

※１～３年生は 100ｍのみ 

 

６ 出場資格  

（１）令和８年度 日本陸上競技連盟に登録（個人・団体）している選手であること。  

（２）中学校の部活動として参加する場合 

・兵庫県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で学校長が参加を認めた者  

（３）高校の部活動として参加する場合 

   ・兵庫県高等学校学校体育連盟に加盟する高等学校の生徒で学校長が参加を認めた者 

（４）地域スポーツ団体（地域クラブ活動）として参加する場合  

① 兵庫県中学校体育連盟に加盟認定申請をし，承認された地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の中学生

で，代表者が参加を認めた者   

② 県中体連陸上競技部に団体登録・個人登録が完了していること 

③ 小学生は、承認された地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の小学生で代表者が参加を認めた者  

 

（５）団体参加者は１名以上の競技役員を競技終了まで出せること。可能な限り複数名お願いします。

。可能な限り複数名お願いします。。可能な限り複数名お願いします。

。可能な限り複数名お願いします。 

（６）競技中のアナウンス・掲示板による必要最小限の個人情報（氏名・所属名・記録など）の公表や，競技

後のマスメディアによる先述の個人情報の公表を了承できる者であること  

 



 

７ 出場制限  

（１）１人 2 種目以内 

（２）リレー種目については各団体男女それぞれ２チームまでの出場を認める。 

 

８ 競技方法  

（１）2026 年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規定によって行う。  

（２）各種目とも、申込参考記録によって、番組編成を行い、出場者全員の記録を計時計測する。 

（３）アスリートビブス（登録番号または学校番号）を必ず胸と背に付けて出場すること。 

（４）競技規則 TR5.2、TR5.5、TR5.13.3 に適合しないシューズの使用は認めない。 

小学生についてはこの規定を除外して実施する。 

 

９ 申込方法   

（１）大会指定書類を小野市陸上競技協会（onorikyo@gmail.com）まで問い合わせ、必要事項を入力の上、

入力したデータファイルを添付し上記アドレスに送信すること。 

※中学校の申し込みはアスリートランキングのホームページを利用すること。 

IDとパスワードについては、小野市陸上競技協会まで問い合わせてください。 

※申し込み完了後は、一覧表を印刷し当日受付で提出すること。 

 

（２）申込期間  令和８年５月１６日（土）～５月２４日（日） 

 

（３）申 込 料  一般高校生 １種目１人６００円   小中学生 １種目 1 人５００円  

※受付時に、団体責任者等がまとめて現金で支払うこと。  

※一日保険に加入します。 

※申込料は、理由の如何にかかわらず返金しない。 

 

１０ そ の 他  

（１）競技中の疾病・事故などについては，応急処置の他は，記録会主催者は，その責任を一切負わない。  

（２）競技場の開門時間以前の競技場内への立ち入りは禁止する。  

（３）結果発表はアナウンスで行い、事務所裏フェンス外にも掲示する。 

（４）駐車場は、指示のある場所（競技場南）を使用してください。  

（５）競技場ならびにトイレの正しい使用と，各自でゴミの持ち帰りをお願いします。 

（６）悪天の場合（強雨・警報発令時など）は，下記メールで問い合わせてください。 

（７）競技会の問い合わせは、小野市陸上競技協会（onorikyo@gmail.com）までお願いします。  


