
主　　旨 　都道府県ごとに陸上競技大会を行い、その成績を集め、種目ごとに全国順位を

つける通信競技大会とし、陸上競技の正しい普及と発展のために、この大会を通

じて、中学生の精神的・身体的な正しい訓練を助成するものである。

主　　催 (公財)日本陸上競技連盟 (公財)日本中学校体育連盟 大分県教育委員会

大分県中学校体育連盟 (一財)大分陸上競技協会

後　　援 ＮＨＫ大分放送局

期　　日 令和8年6月27日(土)　10:00競技開始　08:30審判・監督会議　※雨天決行

令和8年6月28日(日)　09:30競技開始　08:30審判・監督会議　※雨天決行

会　　場 ジェイリーススタジアム

競技種目 《男 子》 16種目

100m

100m

100m

200m 400m 800m 1500m 3000m 110mH 4x100mR

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投(5.000㎏) 円盤投(1.500㎏)

四種競技 (①110mH　②砲丸投　③走高跳　④400m)

《女 子》 14種目

100m

100m

100m

200m 800m 1500m 100mH 4x100mR

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投(2.721㎏) 円盤投(1.000㎏)

四種競技 (①100mH  ②走高跳　③砲丸投　④200m)

※ハードルの規格

男子(110mH)…高さ0.914ｍ×10台　ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ13.72ｍ-9.14ｍ-14.00ｍ

女子(100mH)…高さ0.762ｍ×10台　ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ13.00ｍ-8.00ｍ-15.00ｍ

※砲丸の重さ

男子　5.000㎏ (四種競技は4.000ｋｇ) 女子　2.721㎏

※円盤の重さ

男子　1.500㎏ 女子　1.000㎏

競技規定 ⑴ 2026年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項を適用する。

⑵ トラック競技は写真判定とする。

⑶ 風力計測については、デジタル風速計を使用する。

⑷ 走幅跳・砲丸投については、以下の記録を下回った試技を計測しない。

⑸ 共通走高跳の試技は、男子1m30㎝、女子1m15㎝より行う。

⑹ スパイクのピンは、全天候用9㎜以下のものを使用すること。

但し、走高跳のみ12㎜までの使用を認める。

⑺ 招集については、第4ゲート後方とする。

⑻ 招集時間については、トラック競技が競技開始30分前開始20分前終了、フィールド

競技は競技開始50分前開始40分前終了とする。

⑼ 投てき競技は光波計測とする。

参加資格 ⑴ 日本陸上競技連盟に登記登録し、4ケタのナンバーを取得している中学生とする。

⑵ 次の①②③のいずれかを満たしている者。ただし、②または③により参加する場合

は日本中学校体育連盟が定める「全国中学校体育大会に参加を認める『参加資格の

特例』にも準拠していること。

7.

5.

6.

1年

2年

3年

共通

第72回 全日本中学校通信陸上競技大分大会大会要項
 (全国中学校総合体育大会標準突破指定大会)

1.

2.

3.

4.

走　幅　跳 砲　丸　投

男子 5ｍ00 7ｍ50

女子 3ｍ80 7ｍ50

1年

2年

3年

共通

8.
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① 大分県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で学校長が参加を認めた者。

② 学校教育法第134条の各種学校(1条校以外)に在籍する生徒で、学校長が参加を認め

大分県中学校体育連盟に参加を認められた者。

③ 地域クラブ活動を通じて大分陸上競技協会と日本陸連に団体登録して活動する中学

生でその団体の所属長が参加を認め、大分県中学校体育連盟に参加を認められた者。

(大分県中学校体育連盟　参加資格の特例特別規定)

⑶ 前項の①または②により参加する場合は、日本陸連に中学校登録をしている加入団

体(学校)の所属により参加する。

前項の③による参加は、大分県中学校体育連盟が定める参加資格に該当する場合に

参加できる。所属は、日本陸連に団体登録をしている加入団体(地域クラブ活動等)

とする。尚、全日本中学校陸上競技選手権大会の参加にあたっては、本大会の所属

により出場することとなるので、申し込み時より所属に注意すること。

⑷ リレー種目は「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足し

た地域クラブ活動」または「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に該

当しているか、あるいは登録メンバー全員が同一校に所属している場合に限り、地

域クラブ活動の所属で参加することができる。ただし、複数の中学校から選手を選

抜等によって編成されたチームは除く。

⑸ 複数の種目(リレーを含む)に出場する場合、種目によって異なる所属から出場する

ことはできない。

⑹ 別紙の大分大会参加標準記録の条件を満たしている者。

参加制限 ⑴ 1人2種目以内とする。但しリレーは除く。

⑵ 学年別種目は、前項の該当学年の生徒に限る。学年別種目のあるものについては、

共通種目への出場はできない。

⑶ リレーを除く各種目の、チームからの参加制限人数は設けない。

⑷ 各チームリレーは1チームとする。

参 加 料 個人競技は1種目1,000円、2種目目は500円、リレー競技は1チーム1,600円とする。

※振り込みにて納入すること。

※専門部年間運営費(一人500円)と合わせて、

※6月18日(木)までに下記口座に振り込むようお願いします。

ゆうちょ銀行　振込口座番号 店番 ７２８　普通 １５４１８９６

【普通口座】 記号　１７２６０　番号　１５４１８９６１

加入者名 野上　祐司（ノガミ　ユウジ）

表　　彰 各種目の8位までの入賞者に賞状を授与する。

表彰式は行わない。入賞者の所属する部の代表が、賞状を104号室に取りに来ること。

全国ランキング表彰は行わない。全国ランキング順位の記載された記録証の各自ダウ

ンロードが可能。

申込方法 アスリートランキングにて申し込みをすること。 申込締め切り6月11日　木曜日

問合せ先 大分県中学校体育連盟陸上競技専門部　部長　野上　祐司

問合せ　080－1708－4433 e-mail：nogami-yuuji@oen.ed.jp

審 判 員 審判員の不足が予想されるため、引率者(教員、指導者等)にも競技会運営のため審判

をお願いします。参加選手が3名以上15名までは1名、16名以上の場合は2名を必ず出

してください。

そ の 他 ⑴ 申し込み期日を過ぎたものは受け付けない。十分注意をすること。

⑵ 競技順序・番組編成はアスリートランキングを確認すること。

⑶ ゴミは各自の責任のもと、全て持ち帰ること。

⑷ 招集は第4ゲート後方とする。招集時間はトラック競技が競技開始30分前、

フィールド競技が競技開始50分前とする。

14.

15.

9.

10.

11.

12.

13.
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審判・監督会議 審判・監督会議

競技開始 競技開始

共通女子 4x100m R 予選 共通男子 3000m 決勝

共通男子 4x100m R 予選 共通男子 800m 予選

共通男子 1500m 決勝 3年女子 100m 予選

共通女子 800m 予選 3年男子 100m 予選

共通男子 400m 予選 2年女子 100m 予選

共通女子 四種 100m H 2年男子 100m 予選

共通女子 100m H 予選 1年女子 100m 予選

共通男子 四種 110m H 1年男子 100m 予選

共通男子 110m H 予選 共通男子 四種400m

共通女子 200m 予選 共通女子 四種200m

共通男子 200m 予選 3年女子 100m 決勝

共通男子 400m 決勝 3年男子 100m 決勝

共通女子 100m H 決勝 2年女子 100m 決勝

共通男子 110m H 決勝 2年男子 100m 決勝

共通女子 800m 決勝 1年女子 100m 決勝

共通女子 200m 決勝 1年男子 100m 決勝

共通男子 200m 決勝 共通男子 800m 決勝

共通女子 1500m 決勝

共通女子 4x100m R 決勝

共通男子 4x100m R 決勝

跳躍Ａ 跳躍Ａ

共通男子 棒高跳 決勝 共通男子 四種走高跳

共通女子 棒高跳 決勝 共通男子 走高跳 決勝

共通女子 走高跳 決勝

共通女子 四種走高跳

跳躍Ｂ 跳躍Ｂ

共通男子 走幅跳 決勝 共通女子 走幅跳 決勝

投てき 投てき

共通男子 砲丸投 決勝 共通女子 四種砲丸投

共通女子 砲丸投 決勝 共通男子 円盤投 決勝

共通男子 四種砲丸投 共通女子 円盤投 決勝

第72回 全日本中学校通信陸上競技大分大会競技順序(案)
※競技時間は申込人数により変更する場合があります。AthleteRanking.comをご覧ください。

6月27日(土) 6月28日(日)

No 競技開始 種　　目 No 競技開始 種　　目

08:30 08:30

10:00 09:30

【トラック競技】 【トラック競技】

3 10:30 3 10:30

4 11:15 4 10:45

1 10:00 1 09:30

2 10:15 2 10:00

7 11:55 7 12:00

8 12:05 8 12:20

5 11:40 5 11:10

6 11:50 6 11:30

11 12:40 11 13:35

12 15:00 12 13:40

9 12:10 9 12:40

10 12:20 10 12:55

15 15:30 15 13:55

16 15:40 16 14:00

13 15:15 13 13:45

14 15:20 14 13:50

種　　目

19 15:10

20 15:20

【フィールド競技】 【フィールド競技】

17 15:45 17 14:10

18 14:25

10:00

2 10:30 2 11:00

No 競技開始 種　　目 No 競技開始

3 12:00

4 13:30

No 競技開始

1 10:30 1

No 競技開始 種　　目 No 競技開始 種　　目

種　　目 No 競技開始 種　　目

1 10:00 1 10:00

3 14:00 3 11:00

1 10:00 1 10:00

2 12:00 2 11:00
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各チーム陸上競技部顧問　殿

通信陸上競技大会参加についてのお願い

※ 上記の参加標準記録は、競技会出場経験が少ない選手については見込みでもよいです。

　 申込の際には、AthleteRankingに資格記録を必ず入力してください。

　下記の標準記録を突破した競技者のみ参加させるようにして下さい。

[　第72回全日本中学生通信陸上競技大会　大分大会参加標準記録　]

種　目 計時 男　子 女　子

1年 100m
(電) 14秒04 15秒24

(手) 13秒80 15秒00

2年 100m
(電) 13秒44 14秒44

(手) 13秒20 14秒20

3年 100m
(電) 12秒84 14秒34

(手) 12秒60 14秒10

共通 200m
(電) 26秒94 30秒64

(手) 26秒70 30秒40

－

共通 800m (手) 2分25秒00 2分40秒00

共通 400m (手) 62秒00

共通 3000m (手) 10分30秒00 －

共通 1500m (手) 4分50秒00 5分30秒00

共通男子 110m H
(手) 20秒00 20秒00

共通女子 100m H

共通 走幅跳 5ｍ00 3ｍ80

共通 走高跳 1ｍ30 1ｍ15

共通 円盤投 15ｍ00 15ｍ00

共通 砲丸投 7ｍ50 7ｍ50
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