
２０２６年度（令和 8 年） 

５市中学校総合体育大会 陸上競技(26283254) 

                （丹波市中学校総合体育大会 陸上競技） 

                要  項 

 

１．主  催 丹波市中学校体育連盟 丹波市教育員会 （一財）兵庫陸上競技協会 

 

２．主  管 丹波市中学校体育連盟陸上競技部 

 

３．日  時 ２０２６年（令和８年）６月２０日（土） 競技開始１０:００ 開始式 ９:４５ 

                    ２１日（日） 競技開始 ９:３０ 

 

４．場  所 三木総合防災公園陸上競技場（281070） 

       〒673－0515 三木市志染町三津田 1708 ℡ 0794－85－0408 

 

５．種  目 男子 17 種目 女子 14 種目     （ ＊印 1 日目） 

       男子 1 年生：100m ＊1500m 

          2 年生：＊100m 

          3 年生：＊100ｍ 

         1・2 年生：＊4×100m(2 年―1 年―1 年―2 年) 

              共通：200m ＊400m  800m  ＊1500ｍ  3000m  110mH  4×100m 

                走高跳 ＊走幅跳 三段跳 砲丸投 ＊円盤投 

          オープン：＊100m ＊1500m 

 

       女子 1 年生：100ｍ 800m 

          2 年生：＊100m 

          3 年生：＊100ｍ 

         1・2 年生：＊4×100ｍ（2 年―1 年―1 年―2 年） 

           共通：200ｍ 800m ＊1500m 100ｍH 4×100ｍ 

              走高跳 ＊走幅跳 砲丸投 ＊円盤投 

         オープン：＊100ｍ 800ｍ 

 

６．出場資格（１）日本陸上競技連盟に登録（団体・個人）していること。 

      （２）参加者は、兵庫県中学校体育連盟に加入する学校に在籍している生徒で、学校長が健康状態に異常がなく、競技に参

加しても差し支えないと参加出場を認めた生徒であること。 

      （３）チームは、学校を単位とすること。ただし、「複数校合同チームによる参加規程」により、市中学校体育連 

盟会長から出場が認められたチームはこの限りではない。拠点校部活動で参加する場合は、「兵庫県中学校 

体育連盟拠点校部活参加規程」の条件を満たしていること。 

      （４）拠点校部活動で参加する場合は、「兵庫県中学校総合体育大会拠点校部活動参加規程」の条件を満たしていること。 

      （５）地域クラブ活動から参加する場合は、別記「令和 8 年度兵庫県中学校体育連盟主催大会への地域クラブの参加資格の

特例について」のとおりとする。加えて、「各競技部が定める細則」を遵守すること。 

      （６）大会への参加は、1 人 1 競技とする。ただし、スキーおよび駅伝には重複して参加することができる。 

      （７）競技役員（1 名以上）など運営上必要な事項に終日、協力すること。 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


