
第 21回市民総合体育大会・42回糸魚川陸上競技選手権大会要項 

［競技会コード：26161008］ 

 
１ 主 催  糸魚川市、糸魚川市体育協会、糸魚川市陸上競技協会 
２ 後 援  一般財団法人 新潟陸上競技協会 
３ 日 時  令和８年８月 30日（日）競技開始９時予定 
４ 会 場  糸魚川市美山陸上競技場 ［競技場コード：164259］ 
５ 種 目 
 （男子の部） 
○小学生（６種目） 

     １００ｍ（４・５・６各学年）、１５００ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投 
  ○中学生（９種目） 

     １００ｍ、４００ｍ、１０００ｍ、１１０ｍＨ、４×１００ｍＲ、走高跳、走幅跳、砲丸投、ジャベリックスロー 
  ○一般・高校（８種目） 

     １００ｍ、４００ｍ、１5００ｍ、１１０ｍＨ、４×１００ｍＲ、走高跳、走幅跳、やり投 
 
  （女子の部） 
    ○小学生（６種目） 

１００ｍ（４・５・６各学年）、８００ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投 
    ○中学生（９種目） 

１００ｍ、２００ｍ、１０００ｍ、１００ｍＨ、４×１００ｍＲ、走高跳、走幅跳、砲丸投、ジャベリックスロー 
    ○一般・高校（８種目） 

１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、４×１００ｍＲ、走高跳、走幅跳、やり投 
 
６ 出場資格 
（１）２０２6年度日本陸上競技連盟登録者であること。 
（２）小学生は、上越市・妙高市・糸魚川市のクラブ単位での参加とする。（個人の参加は不可）。 

  
７ 出場制限 

    中学・高校・一般は、一人２種目以内（ただしリレーは除く）。小学生は一人１種目とする。 
 
８ 競技方法 
（１）２０２６年日本陸上競技連盟規則による。 
（２）トラック競技は、予選をタイムレースとし、上位８名で決勝を行う。 
（３）小学校の部の男女１００ｍは、タイムレースとする。 

 
９  申込方法 
（１） 一般 
① アスリートランキング上でのエントリーを行う。 【８月17日（月）〆切】         
② 振込明細のコピーを、８月17日（月）までに大会事務局のアドレスに送信すること。 

（２） 小学校・中学校・高校 
① アスリートランキングよりエントリー・役員の入力を行う。【８月17日（月）〆切】 
② 振込明細のコピーを、８月17日（月）までに大会事務局のアドレスに送信すること。 

（３） 書類不備や参加料のないもの、期限に遅れたものは受理しない。なお、電話での受付は一切 
しない。また、申し込み後の不参加の場合は返金しない。 

（４） 送付先 
送付先（大会事務局） 

            志田 亮太   糸魚川白嶺高校 
             送付アドレス shida.ryota@gs.nein.ed.jp 
 
 
 
 

mailto:shida.ryota@gs.nein.ed.jp


 
 
 
 
 

 （５）問い合わせ先 
 

〇小学生・中学生   室橋 健太郎 
能生中学校     糸魚川市能生２６４３  ℡ 025-566-2065 
〇高校生・一般     志田 亮太  
糸魚川白嶺高校 糸魚川市清崎９番１号 ℡ 025-552-0046 

 
     
１０ 参加料について 
（１） 金額（1種目あたり） 

小学生 ８00円 中学・高校・一般 1,000円 リレー１チーム２,000円 
（２） 振込先  

 
糸魚川信用組合 本町支店(006) 普通預金 口座番号 ０１１１９８０ 
糸魚川陸上競技協会 担当 中島 徹 

 
 
 
１１ 表彰 
（１） 各種目３位まで賞状を授与する。 
（２） 男女最優秀選手には市長杯を授与する。 
（３） 中長距離の優秀選手には富江杯を授与する。 

 
1２ 申し込みにあたっての注意事項 
（１） 中学・高校については学校、またはクラブチーム単位とし、原則個人での申込は受け付けません。 
（２） アスリートビブス、腰ナンバー標識については以下の通りとする。 

１．小学生・一般は主催者で用意する。 
２．中学生は中体連、高校生は高体連のものを使用すること。 

（３） シューズ底については、トラック種目・フィールド種目いずれにおいても事前に顧問や指導員、保
護者が確認をすること。 

 
１３ 注意事項 
（１） 競技用具は各自持参のものを検査の上、使用することができる。 
（２） シューズ底については、トラック種目・フィールド種目どちらも事前に顧問や指導員、保護者が確

認し、シューズ規則に則ったシューズで出場すること。 
（３） 参加校・参加団体は必ず２名以上の競技役員を出し、大会運営に協力すること。  

→ただし、小学校団体はその限りでない。 
（４） 競技日程、大会結果はアスリートランキングに掲載する予定です。 
（５） 競技役員の方には、昼食を用意いたします。 
（６） 大会中に発生した事故等については、主催者が応急手当を行いますが、その後の責任は負いま

せん。各自の責任において参加をしてください。 


