
ご参加、お待ちしておるでござる 

第５６回上越市民スポーツ祭 陸上競技 

 Challenge 50m 2026 要項  

 

上越市陸上競技協会では、上越市民スポーツ祭の新たな試みとして 

「Challenge 50m 2026」を開催いたします。 

学校のグラウンドで誰もが経験したことのある５０ｍ走を、高田城址公園陸上競技場のオ

ールウェザー（全天候型）のトラックで、写真判定装置を使用し電気計時で測定します。 

正確なタイムを測定してみませんか？ 

小学４年生以上ならだれでも参加できます。小学生、中学生、高校生はもちろん、大人の

方々も久々に自分の記録に真剣勝負してみませんか？ 

多くの方々のエントリーをお待ちしております。 

 

１ 主 催 一般財団法人上越市スポーツ協会 

 

２ 後 援 上越市 上越市教育委員会 

 

３ 主 管 上越市陸上競技協会 

 

４ 日 時 令和８年９月２６日(土) 雨天決行 

受  付    ： １０時００分～１０時４０分 

スタート地点集合： １０時４５分 

競技開始    ： １１時００分（雨天決行） 

競技終了    ： １２時００分予定 

 

５ 会 場 高田城址公園陸上競技場（上越市本城町４６－１） 

 

６ 種 目 ５０ｍ  日本陸上競技連盟非公認 

 

７ 種 別 

（１）スパイクシューズを使用する部門 

（２）スパイクシューズを使用しない部門 

 

８ 参加資格 ５０ｍを安全に走りきれる方。 

 

９ 競技方法 

（１）写真判定装置を用いて電気計時（1/100 秒）で測定します。 

（２）スタートはクラウチングスタートまたはスタンディングスタートとします。 

（３）スタートの合図は英語を使用します。 

①「On your marks（オン・ユア・マークス）」（位置について） 

②「Set（セット）」（用意） 

③号砲（ピストル音） 

 



 

（４）本要項や当日の組み合わせ・記録の結果は、以下のホームページ上でお知らせします。 

https://games.athleteranking.com/gamedata.php?gid=ao012026092 

 

 

10 申込方法 

（１）申込は、以下のアドレスまたはＱＲコードより申し込んでください。 

   https://forms.gle/5To6NEcqnyp7SPyU9 

 

 

（２）申込期日は、 ９月１１日（金）厳守とします。 

（３）種別を問わず、合計で申し込み数が１５０人（先着）で募集を締め切ります。 

 

11 参 加 費 ５００円（保険料込み） 

 

12 そ の 他 

（１）写真判定のため、主催者が用意するテープを右腰に貼ってレースを行います。 

（２）主催者によりスポーツ傷害保険に加入します。 

（３）フィニッシュした選手に記録賞を授与します。 

（４）受付時間は１０：００～１０：４０とします。その際、参加料をお支払いください。参加料

は申込みを行った時点で発生するものとしますので、棄権する場合も受付時間内に納入を済

ませてください。 

（５）出場者が決まりましたら、タイムテーブル、スタートリスト、競技注意事項等、本大会に関

する情報を９（４）のページに掲載しますのでご確認ください。 

（６）同会場にて、上越ジュニア陸上競技選手権大会を開催しています。 

（７）落雷、荒天などにより中止になる場合は、９（４）のページに掲載しますので、必ずご確認

ください。 

（８）不明な点については、 

上越市陸上競技協会 担当 石川 一宏 メール：toptf2b@gmail.com 

までお問い合わせください。 

 

13 ウォーミングアップについて 

（１）怪我のないように十分ウォーミングアップを行って競技に臨んでください。 

（２）競技場とテニスコート間のさくらロードでウォーミングアップを行ってください。 

 

14 駐車場について 

  駐車場の混雑が予想されますので、以下の駐車場をご利用ください。 

  ・Ｐ４、Ｐ５駐車場（競技場・野球場・オーレンプラザとの間の駐車場） 

  ・Ｐ２駐車場   （テニスコート脇の駐車場） 

  ・Ｐ６駐車場   （高田スポーツセンター側の駐車場） 

 

https://games.athleteranking.com/gamedata.php?gid=ao012026092
https://forms.gle/5To6NEcqnyp7SPyU9
mailto:toptf2b@gmail.com


15 会場案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


