
第９１回 札幌陸上競技選手権大会開催要項   

1 主  催   (一財)札幌陸上競技協会 

2 後  援   (一財)札幌市スポーツ協会 

3 日  時  2026 年 9 月 12 日(土)～9 月 13 日（日） 午前 9 時 00 分競技開始(両日とも） 

4 会  場  札幌厚別公園競技場    札幌市厚別区上野幌 3 条 1 丁目 2-1     TEL: 011-894-1144 

5 競技種目  男子種目 ･100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 110mH 400mH 3000mSC 

5000mW 4×100mR 4×400mR  

･走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投(7.2kg) 高校砲丸投(6kg) 円盤投(2kg)  

高校円盤投(1.75kg) ハンマー投(7.2kg) 高校ハンマー投(6.0kg) やり投(800g) 

          女子種目 ･100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 100mH 400mH 5000mW 

 4×100mR 4×400mR 

･走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投(600g) 

6 競技規則  2026 年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項により実施する。 

7 出場資格  2026 年度 (公財)日本陸上競技連盟登録者であること。(小学生の参加は不可) 

8 出場制限  1 人の出場種目はリレーを除き､2 種目までとする。下記の種目については標準記録を設定する。 

      標準記録  【男子】100m 11.60、 200m 23.50、 400m 54.00    

棒高跳 3m50、 走幅跳 6m00、 高校円盤 25m00、 やり投 38m00 

          ＊記録の有効期限は 2025 年 4 月 1 日からエントリー締切前日までの公認記録とする。 

9 参加申込 個人情報について､大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし､これ以外の 

       目的に利用することはありません｡ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞに入力し､参加申込料を期日までに申し込むこと。 

（１） エントリー方法 

         ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ(http://www.athleteranking.com/)よりエントリーしてください。 

           ※ エントリーの際には、当該年度に札幌陸協から割当られた①ID・パスワードが必要である。また、個人、所属団

体(中学校・高校など)に割り当てられた②2026 年度アスリートビブスのナンバーが必要であるので、確認の

上、申込むこと。当該年度の割当のない参加希望者は、次のアドレス（link@plum.ocn.ne.jp）にメールし、 

上記①、②を取得すること。その際、必ず代表者名、性別、所属陸協、団体名を記入すること。個人の場合は各自

でメールし、取得すること。(道学連所属選手は自分のアスリートビブスの前に i をつけること。) 

※アスリートビブス腰ナンバーカードは各団体・個人で準備すること。腰ナンバーは当日販売も行う。 

          注>ＩＤ･パスワードおよびナンバーは、管理委託先の休業のため、 取得問い合わせに対し、返信が遅れることもある。 

       (2)エントリー期間  

        7 月 2５日(土)～8 月 23 日(日)24：00 時間厳守（ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ入力完了）  

※団体で出場の場合は、必ず審判を行なっていただきます。 審判をされる方のお名前と希望される役職を入

力願います。 

      (3) 参加料受付 8 月 23 日(日)までにアスリートランキングの参加料決済システムを用いて、クレジットカードまたはコ

ンビニ決済で済ませること。期日厳守(遅延の場合は手数料 1 人\200 を追加させていただきます。) 

         ＊送金期日を過ぎているにも関わらず、遅延の連絡なく送金が確認されない場合、エントリーを取消す。 

      (4)  参加料    一 般 (他陸協)   高校生(他陸協)    中学生（他陸協） 

              1 種目出場    ¥3,000 (¥3,200)   ¥2,600 (¥2,800)   ¥1,800 (¥2,000) 

2 種目出場   ¥4,000 (¥4,200)   ¥3,600 (¥3,800)   ¥2,300 (¥2,500)  

                       リレー1 チーム   ¥3,000 (¥3,200)     ¥2,400 (¥2,600)    ¥ 2,000 (¥2,200) 

※札幌陸上競技協会登録者以外の方はアスリートランキング(AR)使用料として、別途¥200かかりますので 

札幌陸協以外の登録の方 AR の 91.札権(他陸協用)申込みサイトから申し込みをしてください。 

※ 納入された参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。 

 

mailto:link@plum.ocn.ne.jp）


10 競技日程 第１日目 

(男子)100m 400m 1500m 5000mW 110mH 4×100mR 3000mSC  

棒高跳 走幅跳 砲丸投 やり投 

           (女子)100m 800m 5000mW 100mH 4×400mR 棒高跳 走幅跳 砲丸投 やり投 

11 表  彰 優勝者に選手権章､1～3 位までの入賞者に賞状を授与する｡また､入賞者の中から男女各 1 名に最優秀選手賞 

を授与する。 

12個人情報の取り扱い 

（１）取得した個人情報は、資格審査、番組編成、記録発表、競技運営および連絡以外には使用しない。 

（２）大会の映像・写真・記事・記録等は、主催者および承認された第三者が宣伝・放送（テレビ・SNS 等）・大会プログラム・ポ

スター・新聞・雑誌等に使用することがある。 

（３）大会映像の無断使用（SNS への動画投稿等）を禁止する。 

13 競技会における「撮影（写真・動画等）」について 

  (1)報道関係者は、大会本部より許可申請を行ない、大会本部で用意したビブスを着用する。 

      （２）その他の個人の撮影については、札幌陸協 HP 競技会における撮影に関するマニュアルを厳守すること。 

14 その他 

(1) やりの借り上げは、大会本部前で検定を受けること。 

(2) 競技中に発生した傷害･疾病についての応急処置は主催者にて行うが､以後の責任は負わないので、各自 

スポーツ傷害保険に加入すること。 

(3) 出場者が 5 名以下の種目については実施しない。 

(4) 競歩競技は男女一緒に 1 日目に実施する｡競技運営上、男子 30 分．女子 35 分で競技を打ち切る。 

(5) タイムテーブル、競技注意事項、審判編成は 1 週間前にアスリートランキングに掲載する予定。 

(6) 自然災害、事件・事故及び疫病等により、大会(競技会)が中止となった場合の参加料等は返金しない。 

(7) WBGT が 31 度以上になる場合、原則中止、中断する場合がある。 

(8)競技場開放：9 月 12 日（土）7:00〜8:30 ／ 9 月 13 日（日）7:00〜8:30 

  (9)プログラムは（5 名に 1 冊）エントランスホールで配布する。 

15 問い合わせ・連絡先  札幌陸上競技協会 大会担当総務 須藤 敏明 ﾒｰﾙ toshi75305296@gmail.com 
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