
　平素から、大分県スポーツの振興・発展にご理解ご協力賜り、厚くお礼申し上げます。

さて、標記大会の件につきまして、下記のとおり大分県中学校新人陸上競技大会を開催いたしますので、

貴チーム選手の出場につきまして、格別のご配慮を賜りますようお願い致します。

主　　催 大分県中学校体育連盟 大分県教育委員会 (一財)大分陸上競技協会

後　　援 ㈶大分県スポーツ協会 大分合同新聞社 ＮＨＫ大分放送局

期　　日 令和8年9月26日(土)　08:30審判・監督会議　10:00 競技開始

令和8年9月27日(日)　08:30審判・監督会議　09:30 競技開始

会　　場 ジェイリーススタジアム

競技種目 《男 子》

1年 100m 1500m

2年 100m 1500m

共通 200m 400m 800m 3000m 4×100mR 

110mH 走幅跳 走高跳 三段跳 棒高跳　 砲丸投 円盤投

低学年(1年) 100mH

《女 子》

1年 100m 800ｍ

2年 100m 800ｍ

共通 200m 1500m 100mH 4×100mR

走幅跳 走高跳 棒高跳 砲丸投 円盤投

低学年(1年) 80mH

※ハードルの規格

＿共通男子110mH

低学年男子100mH

＿共通女子100mH

低学年女子180mH

※砲丸の重さ 円盤の重さ

男子　5.000㎏ 女子　2.721㎏ 男子　1．500kg 女子　1．000kg

競技規定 ⑴ 2026年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項を適用する。

⑵ トラック競技は写真判定とする。

⑶ 風力計測については、デジタル風速計を使用する。

⑷ 総合得点及び採点は本大会規定による。

参加資格 ⑴ 大分県内の中学校に在籍する生徒の1・2年生で、校長が出場を認めた者。

⑵ 日本陸上競技連盟に登記登録し、4ケタのナンバーを取得している者。

⑶ 学校教育法に基づく、大分県内の中学校に在籍する生徒であること。

⑷ 次の①②③のいずれかを満たしている者。ただし、②または③により参加する場合

は日本中学校体育連盟が定める「全国中学校体育大会に参加を認める『参加資格の

特例』にも準拠していること。

台数10　高さ0.762ｍ　ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ　13.00ｍ-8.00ｍ-15.00ｍ

台数18　高さ0.762ｍ　ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ　12.00ｍ-7.50ｍ-15.50ｍ

6.

7.

2.

3.

4.

5.

台数10　高さ0.914ｍ　ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ　13.72ｍ-9.14ｍ-14.02ｍ

台数10　高さ0.840ｍ　ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ　13.00ｍ-8.50ｍ-10.50ｍ

大 分 陸 上 競 技 協 会

会 長 小 手 川 強 二

令和8年度 第52回大分県中学校新人陸上競技大会の開催について
(案内)

令和8年度 　第52回大分県中学校新人陸上競技大会　要項

1.

中 学 校 長 殿

陸 上 競 技 部 顧 問 殿 大 分 県 中 学 校 体 育 連 盟

会 長 板 井 ＿ 靖 之
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① 大分県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で学校長が参加を認めた者。

② 学校教育法第134条の各種学校(1条校以外)に在籍する生徒で、学校長が参加を認め

大分県中学校体育連盟に参加を認められた者。

③ 地域クラブ活動を通じて大分陸上競技協会と日本陸連に団体登録して活動する中学

生でその団体の所属長が参加を認め、大分県中学校体育連盟に参加を認められた者。

(大分県中学校体育連盟　参加資格の特例特別規定)

⑸ 前項の①または②により参加する場合は、日本陸連に中学校登録をしている加入団

体(学校)の所属により参加すること。

前項の③による参加は、大分県中学校体育連盟が定める参加資格に該当する場合に

参加できる。所属は、日本陸連に団体登録をしている加入団体(地域クラブ活動等)

とする。

⑹ リレー種目は「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足し

た地域クラブ活動」または「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に該

当しているか、あるいは登録メンバー全員が同一校に所属している場合に限り、地

域クラブ活動の所属で参加することができる。ただし、複数の中学校から選手を選

抜等によって編成されたチームは除く。

⑺ 複数の種目(リレーを含む)に出場する場合、種目によって異なる所属から出場する

ことはできない。

参加制限 ⑴ 1人2種目までの出場とする。但しリレーは除く。

⑵ 学年別種目は、該当学年の生徒に限る。共通種目については全学年出場できる。

⑶ トラック種目は1チーム3名まで、フィールド種目は1チーム2名までの出場とする。

⑷ リレーは1団体につき男女各1チームまでの参加とする。

⑸ 大会参加にあたっては、中学生としてふさわしい服装、身なり、行動を心がけ、各

所属校の校則を遵守していること。状況によっては規律委員会を招集し、対応する。

競技方法 ⑴ 100mについては予選、Ａ決勝(予選記録順に1位から順に8名)、Ｂ決勝(Ａ決勝進出

の次点から記録順に8名)を行う。200m、ハードル競技については予選･決勝を行う。

その他の種目についてはタイムレース決勝とする。

⑵ 異議申し立て及び抗議は、監督を通じそのラウンド終了までに審判長に申し出るこ

と。

⑶ 以下の種目については、以下の記録を下回った試技の計測を行わない。

⑷ 共通走高跳の試技は、男子1m30、女子1m15㎝より行う。

⑸ 棒高跳の試技は、1m90より開始する。1m90未満の高さから競技開始をすることは、

選手の安全面を考慮して必要とされる場合には審判長の判断により可能である。

⑹ 三段跳は、踏み切り板から砂場までの距離を9mとする。

⑺ チーム対抗戦の得点は、各種目1位8点、2位7点、3位6点、4位5点、5位4点、6位3点、

7位2点、8位1点とし、同順位の選手が2名いる場合はその順位と1つ下位の得点を足

して2で割った値を得点とする。8位が2名いる場合は0.5点ずつの得点を与える。

獲得した点が同点となった場合は、1位の獲得数が多いチームを上位とする。同数の

場合は2位の獲得数、3位の獲得数と比較し、差がついたところで順位を決定する。

⑻ 投てき種目は光波計測とする。

表　　彰 各種目1～3位の選手に賞状を授与する。入賞者の所属する部(団体)の代表者が、本

部表彰係まで取りに来ること。また、全競技終了後にチーム対抗戦の表彰式を行う。

放送による結果発表があったら、優勝チームは2名、2･3位のチームは1名、代表生徒

が出席すること。なお、表彰式の場所については結果発表放送の案内に従うこと。

申込方法 9月10日(木)までに、アスリートランキングにて申し込みをすること。

申込期日を過ぎたものは受け付けない。申し込みの際は、資格記録を必ず入力する

こと。

女子 3ｍ70 7ｍ00 15ｍ00

10.

11.

走幅跳 砲丸投 円盤投

男子 4ｍ50 7ｍ00 15ｍ00

8.

9.
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参 加 料 個人競技は1種目参加は1､000円、2種目参加は500円、

リレー競技は1チーム1,600円とする。(リレー競技のみの参加は個人は無料)

※9月18日(金)までに振り込みにて納入すること。

※振込手数料は、所属負担でお願いいたします。

ゆうちょ銀行　振込口座番号 店番 ７２８　普通 １５４１８９６

加入者名 野上　祐司（ノガミ　ユウジ）

問合せ先 大分県中学校体育連盟陸上競技専門部　部長　野上　祐司

問合せ　080－1708－4433 e-mail：nogami-yuuji@oen.ed.jp

審判員の不足が予想されるため、引率者(教員、指導者等)にも競技会運営のため審判

をお願いします。参加選手が3名以上15名までは1名、16名以上の場合は2名を必ず出

してください。

その他 ⑴ 招集は第4ゲート後方とする。招集時間はトラック競技が競技開始30分前、フィー

ルド競技が競技開始50分前とする。

⑵ スパイクのピンは、全天候用9㎜以下のものを使用すること。ただし、走高跳のみ

12㎜までの使用を認める

⑶ 競技順序・番組編成はアスリートランキングを確認すること。

⑷ 各競技者はアスリートビブスを、準備しておくこと。

アスリートビブスの大きさは、縦16㎝以内×横24㎝以内、男子黒、女子赤で番号を

記入して胸、背部につける。文字の大きさは縦最低6㎝～最高10㎝とする。

※跳躍競技は胸または背部のどちらか1枚でも可とする。

⑸ この大会までの結果をもとに、冬季に行われる各種合宿の参加選手を選考する。

(ただし、各合宿が実施されないことが決定している場合は選考をしない)

12.

13.

14. 審 判 員

15.
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8:30審判・監督会議 8:30審判・監督会議

《トラック競技》 《トラック競技》

2年男子 1500ｍ 決勝 共通男子 3000ｍ 決勝

1年男子 1500ｍ 決勝 低学年女子 80ｍ H 予選

2年女子 100ｍ 予選 共通女子 100ｍ H 予選

2年男子 100ｍ 予選 低学年男子 100ｍ H 予選

1年女子 100ｍ 予選 共通男子 110ｍ H 予選

1年男子 100ｍ 予選 共通女子 200ｍ 予選

2年女子 800ｍ 決勝 共通男子 200ｍ 予選

1年女子 800ｍ 決勝 共通女子 1500ｍ 決勝

共通男子 400ｍ 決勝 低学年女子 80ｍ H 決勝

2年女子 100ｍ TR 決勝 共通女子 100ｍ H 決勝

2年女子 100ｍ 決勝 低学年男子 100ｍ H 決勝

2年男子 100ｍ TR 決勝 共通男子 110ｍ H 決勝

2年男子 100ｍ 決勝 共通女子 200ｍ 決勝

1年女子 100ｍ TR 決勝 共通男子 200ｍ 決勝

1年女子 100ｍ 決勝 共通男子 800ｍ 決勝

1年男子 100ｍ TR 決勝 共通女子 4x100ｍ R 決勝

1年男子 100ｍ 決勝 共通男子 4x100ｍ R 決勝

《フィールド競技》 《フィールド競技》

跳躍Ａ 跳躍Ａ

共通男子 棒高跳 決勝 共通男子 走高跳 決勝

共通女子 棒高跳 決勝 共通女子 走高跳 決勝

跳躍Ｂ 跳躍Ｂ

共通男子 三段跳 決勝 共通男子 走幅跳 決勝

共通女子 走幅跳 決勝

投てき 投てき

共通男子 円盤投 決勝 共通男子 砲丸投 決勝

共通女子 円盤投 決勝 共通女子 砲丸投 決勝

1 11:00 1 10:00

2 11:00 2 12:00

1 13:00 1 09:30

2 12:30

1 10:00 1 09:30

2 10:00 2 12:00

17 15:10 17 15:20

15 15:00 15 14:10

16 15:05 16 15:00

13 14:50 13 13:55

14 14:55 14 14:00

11 14:40 11 13:35

12 14:45 12 13:40

9 14:15 9 13:25

10 14:35 10 13:30

7 13:15 7 11:20

8 13:50 8 12:00

5 12:10 5 10:45

6 12:40 6 11:00

3 11:10 3 10:25

4 11:40 4 10:35

1 10:00 1 09:30

2 10:30 2 10:15

※競技時間は申込人数により変更する場合があります。AthleteRanking.comをご覧ください。

9月26日(土) 9月27日(日)

No
競技

開始
種　　目 No

競技

開始
種　　目

令和8年度 第52回大分県中学校新人陸上競技大会競技順序(案)
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