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上越地区  各校駅伝部顧問  様  

上越地区  各クラブチーム代表  様  

 

上越地区中体連陸上競技専門部   

部  長   齋藤  夏樹   
 

上越地区中学校駅伝競走大会のコース変更について (連絡 ) 
 

日頃より、上越地区中体連陸上競技専門部の諸活動に御理解、御協力をいただき、感謝

申し上げます。  

さて、近年の全国的な熊の出没情報や被害情報を受け、上越地区駅伝大会のコースをよ

り安全に走行できるようにするため、コースの変更をします。詳細は別紙の通りのコース

となります。従来コースにおける、人通りが少なく、見通しの悪い部分は走行しないこと

としました。そのため、区間によっては例年よりも走行距離が少なくなっていますことを

ご理解ください。事前に変更点をよく確認し、選手への指導をしていただくようお願いし

ます。  

各校、各チームにおいて、チーム作りやチーム力アップに励まれている頃かと存じま

す。選手にとって、よりよい環境で競技できるようにするためにもご理解とご協力をお願

い申し上げます。  

 

記  
 

１  コース変更について  

○今年度（令和８年度）の上越地区中学校駅伝競走大会をコース変更して実施する。  

 （コースの詳細は別紙参照）  

   

  ○主な変更点  

①  スタート後、または中継後に全選手が競技場内を１周してから、競技場外の

コースへ出ていく。  

 

②  従来の【サッカー場脇～体育館への上り坂～歩道の下り坂】部分を廃止す

る。  

 

２  コース変更の理由  

熊対策のため、人通りが少なく、見通しの悪い部分は走らないコースとし、より安

全で分かりやすいコースにするため。  

 

３  その他   不明な点は、下記担当までお問合せください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当；上越地区中体連陸上競技専門部長 

齋藤 夏樹（刈羽村立刈羽中学校）  

TEL 0257(45)2005 



第 72回上越地区中学校駅伝競走大会 第 36回上越地区中学校女子駅伝競走大会 

兼 第 36回新潟県中学校総合体育大会駅伝競走大会上越地区予選会 

 

競技場内について 

大会総務 

競技場内の合流部分 ※昨年度と異なり、中継前の選手と中継後の選手が同じコースを走る部分がありま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中継後、第４コーナーまで内

側（１レーン側）を走る。 

青矢印 

競技場外の運動公園周辺コースを

走って、戻ってきたらバックストレー

トで内側に向かって走っていく。 

           赤矢印 

競技場外から戻ってきたら内

側（１レーン側）を走り中継点

へ向かう。 

         赤矢印 

   

黄色線の部分は中継前の

選手、中継後の選手の共通

のコースとなる。 

          



競技場外コース → 競技場内・中継点（ゴール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中継点 



中継後 → 競技場外コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中継点 

中継後はバッ

クストレートへ 

１周後は、 

競技場外へ 



1 区（スタート） → 競技場 3 周 → 競技場外コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加チーム数が多い

場合は、3000m 走の 2

段階スタートと同様の

スタート方法とする。 

1 区スタート地点 

3000m 走のスタート位

置 

2 段階スタートの合流地点 

３周後は、 

競技場外へ 

 

スタート後、競技場内

400m トラックを 3 周す

る。 



競技場内コースの通行について 

招集所について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 招集所は競技場芝生フィールド内 

② 招集所へ行く際は、バックストレート中央を役員の指示に従って横断する。指定の区域外は横断禁止。 

③ 自分の区間を走り終えたら、着替えをして荷物をもったら、混雑を防ぐため、速やかにバックストレー

ト指定区域から退場する。走り終えてから芝生フィールド内での応援はしないようにする。 

④ 中継後は速やかに芝生フィールド内へ移動する。 
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