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跳躍種目 人数

9:00 8:40 8:50 中学 女子 100mH 8 1 9:30 9:00 9:10 中学 女子 走高跳 6

9:05 8:45 8:55 高校 女子 100mH 5 1 9:30 9:00 9:10 高校 女子 走高跳 3

9:10 8:50 9:00 中学 男子 110mH 5 1 11:00 10:30 10:40 中学 男子 走高跳 6

9:15 8:55 9:05 高校 男子 110mH 4 1 11:00 10:30 10:40 高校 男子 走高跳 6

9:25 9:05 9:10 中学 男子 3000m 8 1 12:30 12:00 12:10 中学 女子 走幅跳 14

9:45 9:25 9:35 高校 男子 5000m 2 1 12:30 12:00 12:10 高校 女子 走幅跳 4

10:10 9:40 9:50 中学 女子 100m 49 7 14:00 13:30 13:40 中学 男子 棒高跳 2

10:35 10:05 :10:15 中学 男子 100m 83 11 14:00 13:30 13:40 高校 女子 棒高跳 2

11:10 10:40 10:50 高校 女子 100m 18 2 14:00 13:30 13:40 高校 男子 棒高跳 1

11:25 10:55 11:05 高校 男子 100m 64 8 15:00 14:30 14:40 中学 男子 走幅跳 23

12:30 12:10 12:20 中学 女子 800m 12 2 15:00 14:30 14:40 高校 男子 走幅跳 11

12:45 12:25 12:35 中学 男子 800m 17 2

13:00 12:40 12:50 高校 女子 800m 5 1

13:10 12:50 13:00 高校 男子 800m 4 1

13:30 13:10 13:20 中学 男子 400m 18 2

13:40 13:20 13:30 高校 女子 400m 2 1 9:30 9:10 9:20 中学 女子 円盤投 10

13:45 13:25 13:35 高校 男子 400m 19 3 9:30 9:10 9:20 高校 女子 円盤投 2

14:00 13:40 13:50 中学 女子 1500m 8 1 10:30 10:10 10:20 中学 男子 円盤投 9

14:15 13:55 14:05 中学 男子 1500m 18 1 11:10 10:50 11:00 高校 男子 円盤投 1

14:30 14:10 14:20 高校 女子 1500m 4 1 12:00 11:40 11:50 中学 女子 砲丸投 7

14:45 14:25 14:35 高校 男子 1500m 5 1 12:00 11:40 11:50 高校 女子 砲丸投 9

15:10 14:50 15:00 中学 女子 200m 14 2 13:00 12:40 12:50 中学 男子 砲丸投 7

15:20 15:00 15:10 中学 男子 200m 28 4 13:40 13:20 13:30 高校 男子 砲丸投 9

15:40 15:20 15:30 高校 女子 200m 14 2 15:00 14:40 14:50 高校 女子 やり投 2

15:50 15:30 15:40 高校 男子 200m 39 5 15:00 14:40 14:50 高校 男子 やり投 6

    こと。

    してください。

    ること。

　・競技場内へは選手と役員以外は入れません。
　・役員はJAAFの会員証をつけるか、またはJAAFのマークが入った服を着用

選　手　注　意　事　項

　・招集はすべて現地コールとします。

　・棄権の場合は招集完了までに必ず連絡すること。

競技規則について
　本大会は、令和6年度日本陸上競技連盟の規則により実施する。

招集について

　・競技が重なって遅れる場合などは、必ず代理の選手が招集に来て連絡する

注意事項
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　・貴重品の管理は各自で責任を持って行うこと。
　・競技中のケガなどについては応急処置のみ行う。
　・ゴミは各校責任を持って持ち帰ること。また、使った場所はきれいにして帰ること。

　・ナンバーカードについては、跳躍種目以外は、ユニフォームの胸と背につけ

　・投擲の練習は開始前に現地にて行うのみとする。


