
日付 種目

金本　大虎  11.60 (-0.3) 中川　晴太  11.74 (-0.3) 横山　蒼汰郎  11.90 (-0.3) 宮崎　昊寿  12.04 (-0.3) 笠原　侑利  12.11 (-0.3) 齊藤　桜河  12.14 (+0.5) 齋藤　塁  12.16 (-0.3) 深川　陽葵  12.19 (-0.6)

上越･上教大附中 TR3 妙高･新井中 TR3 妙高･新井中 TR2 上越･城北中 上越･上教大附中 妙高･新井中 TR2 糸魚川･糸魚川中 TR2 上越･中郷中

金本　大虎  23.58 (-1.0) 中川　晴太  23.79 (-1.0) 笠原　侑利  24.46 (-1.0) 横山　蒼汰郎  24.58 (-1.0) 齊藤　桜河  25.11 (-1.3) 高波　蒼志  25.24 (-0.9) 深川　陽葵  25.37 (-1.3) 星野　陽斗  25.43 (-1.3)

上越･上教大附中 TR 妙高･新井中 TR 上越･上教大附中 妙高･新井中 妙高･新井中 上越･春日中 上越･中郷中 上越･春日中

平出　虎琉  59.69 樋口　亘  1:03.74 田村　翠海  1:04.42

上越･板倉中 上越･城西中 糸魚川･糸魚川中

丸山　冬悟  2:06.23 大久保　志哉  2:07.04 土屋　裕徳  2:08.02 宮腰　孝太  2:10.65 田村　理人  2:19.17 永髙　蒼  2:19.64 齊藤　千晴  2:20.16 西條　壮眞  2:25.83

上越･直江津中 TR 十日町･南中 TR 上越･城北中 TR 上越･板倉中 十日町･南中 妙高･妙高高原中 上越･春日中 上越･城東中

鈴木　改汰  4:21.38 亀井　瑛人  4:21.77 相浦　友哉  4:23.93 小出　健太  4:26.70 小林　真大  4:29.81 吉田　昊生  4:30.91 角鹿　大夢  4:41.35 永髙　蒼  4:43.64

上越･板倉中 TR 妙高･新井中 TR 上越･中郷中 TR 上越･直江津東中 TR 上越･城北中 TR 十日町･南中 上越･直江津中 妙高･妙高高原中

亀井　瑛人  9:26.07 丸山　冬悟  9:33.77 塚田　健太  9:34.96 木嶋　羽空  9:40.17 相浦　友哉  9:41.01 小林　真大  9:44.85 徳永　歩昂  9:45.05 吉田　昊生  9:45.29

妙高･新井中 TR 上越･直江津中 TR 糸魚川･糸魚川中 TR 糸魚川･糸魚川中 TR 上越･中郷中 TR 上越･城北中 TR 十日町･南中 十日町･南中

望月　蓮  18.20 (-0.7) 大塚　稜真  18.40 (-0.7) 船津　智世  18.76 (-0.7) 星野　憩  18.93 (-0.7) 宮越　咲ノ慎  19.59 (-0.7) 浅井　広太  21.64 (-0.7)

妙高･新井中 妙高･新井中 上越･直江津中 上越･直江津中 上越･板倉中 上越･直江津中

上越･上教大附中  46.31 妙高･新井中  46.72 上越･城北中  47.45 上越･城西中  49.70 上越･大潟町中  50.45 上越･城東中  51.24 上越･直江津中  52.52 妙高･妙高中  52.71

鈴木　颯二郎 小嶋　海斗 澤井　佑太 樋口　亘 酒井　陸斗 新保　優太 吉岡　暖陽 小島　唯斗

金本　大虎 齊藤　桜河 松岡　佳典 小山　叶想 中澤　歌月 長﨑　悠空 星野　憩 酒井　陽人

加藤　侑哉 横山　蒼汰郎 池亀　汐來 古川　太一 佐藤　禅 遠藤　気陸 萩原　夢来 加藤　佑騎

笠原　侑利 中川　晴太 宮崎　昊寿 小竹　海大 齋藤　煌河 稲葉　れお 船津　智世 宮下　優

鈴木　颯二郎  1.55 古川　太一  1.45 渡部　颯馬  1.40 新保　優太  1.40

上越･上教大附中 上越･城西中 上越･城東中 上越･城東中

大塚　拓翔  1.45

妙高･新井中

山崎　翔和  5.57 (-0.7) 佐藤　禅  5.08 (-1.1) 眞田　大翔  4.87 (+0.1) 遠藤　気陸  4.76 (-0.6) 太田　圭音  4.60 (-1.1) 河井　奏介  4.49 (0.0) 西條　瑛人  4.35 (-0.1) 渡邊　旭  4.25 (0.0)

糸魚川･糸魚川中 上越･大潟町中 妙高･新井中 上越･城東中 妙高･新井中 上越･頸城中 上越･三和中 上越･三和中

中澤　歌月  11.99 松尾　七聖  9.92 野沢　元気  8.60 本間　優月  8.57 橋本　嘉絃  6.41 小林　征暖  4.55 小林　睦希  4.53

上越･大潟町中 TR 糸魚川･糸魚川中 上越･城西中 上越･三和中 上越･城東中 上越･大潟町中 上越･三和中

大野　夏夕  13.60 (+0.4) 黒石　悠里那  13.84 (+0.4) 稲生　蓮夏  14.02 (+0.4) 渡邉　虹美  14.04 (+0.8) 石田　姫夏  14.06 (+0.4) 桂　夏海  14.28 (+0.4) 三浦　咲来  14.42 (+0.4)

上越･中郷中 TR2 妙高･新井中 妙高･新井中 糸魚川･糸魚川中 妙高･新井中 上越･春日中 上越･板倉中

樋口　志彩  14.28 (+0.8)

妙高･新井中

大野　夏夕  29.00 (-3.1) 松縄　はるの  29.60 (-3.1) 渡邉　虹美  29.66 (-3.1) 石田　姫夏  30.15 (-3.1) 竹中　愛莉  30.17 (+1.8) 小関　美南  30.28 (+1.8) 小林　心優  30.55 (-3.1) 齋藤　美瑚  30.56 (+1.8)

上越･中郷中 上越･上教大附中 糸魚川･糸魚川中 妙高･新井中 上越･大潟町中 上越･春日中 上越･板倉中 上越･上教大附中

阿部　杏菜  2:28.10 中川　実音  2:28.39 蔵品　和花  2:29.19 相浦　依莉紗  2:31.98 池田　理紗  2:32.45 田上　瑠花  2:32.50 竹内　絢菜  2:32.74 田村　爽  2:35.11

十日町･南中 TR 上越･城東中 TR 十日町･南中 TR 妙高･新井中 妙高･新井中 糸魚川･糸魚川中 妙高･新井中 十日町･南中

相浦　依莉紗  5:00.39 阿部　杏菜  5:00.53 蔵品　和花  5:00.77 池田　理紗  5:05.82 石田　心優  5:08.03 竹内　絢菜  5:12.91 田上　瑠花  5:22.65 中川　実音  5:22.73

妙高･新井中 TR 十日町･南中 TR 十日町･南中 TR 妙高･新井中 TR 妙高･新井中 TR 妙高･新井中 糸魚川･糸魚川中 上越･城東中

稲生　蓮夏  16.29 (-1.5) 黒石　悠里那  16.71 (-1.5) 樋口　志彩  17.28 (-1.5) 松縄　はるの  19.19 (-1.5) 澤田　珠実  19.22 (-1.5) 多田　しずな  25.50 (-1.5)

妙高･新井中 TR 妙高･新井中 TR 妙高･新井中 上越･上教大附中 上越･城東中 上越･上教大附中

上越･春日中  56.67 上越･上教大附中  56.91 上越･大潟町中  57.38 上越･城西中  57.76 上越･中郷中  58.31 上越･城東中  59.22 上越･直江津中  1:00.94 上越･城北中  1:01.92

桂　夏海 星野　歩唯 竹中　愛莉 長谷川　莉紅 岡田　結 阿部　咲良 小川　結夏 山田　茉侑花

小関　美南 松縄　はるの 柴田　帆香 小林　凜音 大野　夏夕 市村　紗蘭 渡邉　色葉 杉野　咲良

池田　菜央 多田　しずな 藤井　柚来 齋藤　彩葉 山本　幸花 松野　凛花 内山　咲彩 関川　結愛

田中　花菜 齋藤　美瑚 鎌田　浬緒 丸山　希果 岡田　千穂 澤田　珠実 村松　莉央 土肥　実依奈

小林　心優  1.25 山﨑　澄野  1.25 阿部　咲良  1.20 星野　歩唯  1.20

上越･板倉中 糸魚川･糸魚川中 上越･城東中 上越･上教大附中

長崎　こころ  3.94 (-1.0) 小林　凜音  3.75 (-0.9) 佐藤　愛温  3.74 (-0.5) 池垣　美詞  3.72 (-0.2) 水嶋　蒼  3.48 (+0.3) 内山　咲彩  3.45 (0.0) 熊木　ひより  3.34 (-1.1) 長谷川　莉紅  3.31 (-0.2)

妙高･妙高高原中 上越･城西中 上越･上教大附中 妙高･新井中 妙高･新井中 上越･直江津中 上越･大潟町中 上越･城西中

久保田　彩希  7.54 杉野　咲良  7.19 木暮　芹菜  6.43

上越･大潟町中 上越･城北中 上越･三和中
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